
広報 広報
おぢか新聞 おぢか新聞

2024
VO
L：
232

2024
VO
L：
232

令
和
6年

令
和
6年

11
月
号

　
目
　
次

Ｐ
２
　
　
　
１
０
０
歳
祝

Ｐ
３
　
　
　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
イ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
　
　
　

Ｐ
４
～
５
　
地
震
体
験
車
　
各
地
区
巡
回

　
　
　
　
　「
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
2024」

に
出
展
し
ま
す
！

　
目
　
次

Ｐ
２
　
　
　
１
０
０
歳
祝

Ｐ
３
　
　
　
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
イ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
　
　
　

Ｐ
４
～
５
　
地
震
体
験
車
　
各
地
区
巡
回

　
　
　
　
　「
ア
イ
ラ
ン
ダ
ー
2024」

に
出
展
し
ま
す
！



アニメ「しかのこのこのここしたんたん」第12話「さらばのこたん!?シカ部よ永遠に」
に小値賀町のマスコットキャラクターであるちかまる君とはなちゃんが登場します。
各配信サービスで配信が開始されていますので、ちかまる君ファン、はなちゃんファ
ンの皆様もぜひご覧ください！

アニメ「しかのこのこのここしたんたん」に
ちかまる君とはなちゃんが登場します！ 

令和６年９月、西町にお住まいの山﨑　節子さん（大正 13 年９月 13 日生まれ）、養寿園入所されている
村里　カズヱさん（大正 13年９月18日生まれ）のお二方が１００歳の誕生日を迎えられました。
お二方には長寿のお祝いと、これからも健康に留意され、歳を重ねられますことを祈念し、町より表彰状

と祝金が贈呈されました。
これからも元気でお過ごしください。１００歳のお誕生日おめでとうございます。

令和６年９月に小値賀町でお二方が
１００歳の誕生日を迎えられました。

小
値
賀
港
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
も

見
れ
る
っ
チ
カ
〜
♪

山﨑　節子さん 村里　カズヱさん

おぢか新聞  令和6年11月号

❷



おぢか新聞  令和6年11月号

❸



総務課防災交通係では、10月４日（金）～６日（日）の３日間、地域の防災意識向上を目的に、町内８か所で「地震
体験車乗車会」を実施しました。
長崎県が貸出している「地震体験車」は、震度２から震度７までの揺れを体験することができるもので、期間中

は園児から高齢者の方まで３日間で延べ１８０名の方に参加いただきました。
また、この体験に合わせて、ＶＲでの地震体験や、浸水した時の様子をタブレット越しに確認できるＡＲなども

用意し、仮想空間の中で安全に地震や浸水に対する対応についても学んでいただきました。
参加者からは、「震度５以上は立っておられんね！」「子どもを守りながら火を消したりって難しいって思いまし

た！」などと、多くの感想をいただきました。
災害時、地域全体の協力が命を守る鍵となります。日頃から避難所や避難経路の確認、防災訓練に参加するな

ど、安心できるまちづくりを一緒に進めましょう。

震度７の揺れを体感！
地震体験車が各地区を巡回

小学校でのＶＲ・ＡＲ体験 避難場所について確認（浜津前浜公園）

各地区での地震体験（木場公民館前） 各地区での地震体験（唐見崎漁港）

総務課より

東京都・池袋サンシャインシティで開催される「アイランダー２０２４」に小値賀町も出展します！
「小値賀町ってどこ？どうやって行ったらいいの？」「ふるさと納税の寄附をしたらどんな返礼品が送られてく
るの？」そんな移住や観光、ふるさと納税に関する質問に、小値賀町のスタッフがお答えいたします！この機会に
ぜひ会場にお越しください。
また、当日は小値賀町のマスコットキャラクター「ちかまる君」も参加します！

【開催日】　令和６年11月16日（土）10時～18時・17日（日）10時～17時
【場　所】　池袋サンシャインシティ　文化会館ビル２Ｆ展示ホールＤ（東京都豊島区東池袋３丁目１）

全国の島々が集まる祭典
「アイランダー２０２４」に出展します！

日本全国１５０を超える離島が参加する、「島と都市」、「島と島」をつなぐ交流イベントです。
今年で32回目を迎え、島の人・文化・食といった、島の魅力を体験できる年に一度の「島の祭典」として親し

まれています。

アイランダーとは？

「ＡＮＡのふるさと納税」で寄附受付を開始しました！

令和６年１０月より、「ＡＮＡのふるさと納税」から小値賀町へのふるさと納税ができるようになりました。
小値賀町の魅力ある特産品が掲載されておりますので、ぜひご覧ください。皆からの温かいご支援をお待ち
しております。

おぢか新聞  令和6年11月号

❹



東京都・池袋サンシャインシティで開催される「アイランダー２０２４」に小値賀町も出展します！
「小値賀町ってどこ？どうやって行ったらいいの？」「ふるさと納税の寄附をしたらどんな返礼品が送られてく
るの？」そんな移住や観光、ふるさと納税に関する質問に、小値賀町のスタッフがお答えいたします！この機会に
ぜひ会場にお越しください。
また、当日は小値賀町のマスコットキャラクター「ちかまる君」も参加します！

【開催日】　令和６年11月16日（土）10時～18時・17日（日）10時～17時
【場　所】　池袋サンシャインシティ　文化会館ビル２Ｆ展示ホールＤ（東京都豊島区東池袋３丁目１）

全国の島々が集まる祭典
「アイランダー２０２４」に出展します！

日本全国１５０を超える離島が参加する、「島と都市」、「島と島」をつなぐ交流イベントです。
今年で32回目を迎え、島の人・文化・食といった、島の魅力を体験できる年に一度の「島の祭典」として親し

まれています。

アイランダーとは？

「ＡＮＡのふるさと納税」で寄附受付を開始しました！

令和６年１０月より、「ＡＮＡのふるさと納税」から小値賀町へのふるさと納税ができるようになりました。
小値賀町の魅力ある特産品が掲載されておりますので、ぜひご覧ください。皆からの温かいご支援をお待ち
しております。

おぢか新聞  令和6年11月号

❺



令和６年12月２日以降、現行の健康保険証の新規発行は終了となります。マイナンバーカードは健康保険証の登録
を行うと健康保険証として使うことが可能になるため、病院で試しに使ってみようという方も増えているようです。
しかし、いざ病院で使おうとしても上手くいかなかったケースが見られます。今回はなぜこのようなことが起こる

のかを解説します。

原因として考えられるのは次の場合です。
①マイナンバーカードを健康保険証と紐づけしていない場合
マイナンバーカードを健康保険証として使うには、あらかじめ健康保険証の登録をしておく必要があります。　

まずはマイナポータルで登録状況を確認しましょう！
確認方法が分からない場合は、住民課戸籍係へお問い合わせください。

②マイナンバーカードの更新をしていない場合
マイナンバーカードは更新を行う必要があります。カード内の証明書の有効期限は作成して５回目の誕生日ま

で、カードの有効期限は作成から10回目の誕生日までとなっています。この更新をしていない場合はカードの機能
が使えなくなります。
更新手続きを行うときは、マイナンバーカードと有効期限通知書（更新期限の２～３か月前に届きます）を持って、

住民課戸籍係へお越しください。

③カード裏面部分に不具合がある場合
マイナンバーカードは裏面のＩＣチップや磁気ストライプを通して情報を読み取る仕組です。それらが故障してい

たり汚れていたりすると上手く読み取ることができません。高温の場所での保管やカードを折り曲げたり汚したり
することのないようご注意ください。それらが原因の場合はカードの再発行が必要です。
マイナンバーカードの再発行申請を行う場合は、カードを持って、住民課戸籍係へお越しください。※再発行には

手数料（１０００円）が必要です。またカードが手元に届くまでには約１か月かかります。

【お問い合わせ先】　　　　
小値賀町役場住民課戸籍係
℡．０９５９-５６-３１１１

マイナンバーカードを
健康保険証として使えない時の原因

○お酒にまつわる、体の病気やケガ、暴言・
暴力、経済的な問題などはありませんか？
もしかしたら「アルコール依存症」
という病気が隠れているかもし
れません。
○アルコールがやめられずお
困りの方や、その家族の方
は窓口にご相談ください。

【お問い合わせ先】
小値賀町　健康管理センター ℡．０９５９-５６-３７６３
上五島保健所　企画保健課　℡．０９５９-４２-１１２１

・住民課戸籍係では、マイナンバーカードの健康保険証登録をお手伝い
しています。うまく登録できない時は、気軽にお声掛けください。
※登録を行う際は最初に決めていただいた数字４桁の暗証番号が必要に
なります。

マイナンバーカードの健康保険証の登録について

・自分の意思や精神力では飲酒のコントロールができ
なくなる「脳の病気」です。
・誰でもなりうる病気です。
・依存症は適切な治療により、回復が可能な病気です。

アルコール依存症とは・・・

11月10日～16日は「アルコール関連問題啓発週間」です

住民課より

上五島保健所からのお知らせこの度、令和６年10月１日付で小値賀町固定資産評価審査委
員会委員に岡野　慶信さんが再任されました。岡野さんには、こ
れまでの豊富な経験を活かし、任期である令和９年９月30日ま
での３年間、固定資産の適正な評価のためご尽力いただきます。
どうぞよろしくお願いいたします。
固定資産評価審査委員会委員とは、固定資産課税台帳に登録

された価格に関する不服を審査・決定するために市町村に設置
される中立的・専門的な第三者機関です。

小値賀町固定資産評価審査委員会委員の選任について

岡野　慶信さん

●眠れない、不安でいらいらする、ゆううつだ、何もやる気が起きない。
●精神科の病気ではないかと心配がある。
家族のこころの健康について悩んでいる。
（不登校・引きこもり・アルコール・ギャンブルなど）
●精神科にかかりたいが、どうしてよいかわからない。
●精神障害者の社会復帰について情報を知りたい。・・・など

＊ご家族のみの相談もお受けします
＊秘密は厳守します
＊相談は無料です

●精神科医師による相談
【相談日】令和６年11月20日（水）
【時　間】13時30分～16時00分
【場　所】小値賀町健康管理センター
【対　象】
小値賀町にお住まいで、原則として主治医のいな
い方に限ります。

★予約制（10日前までに保健所へお電話ください）

上五島保健所では、〝こころの健康〟についての相談を行っています。
こんな時には、お気軽にご相談ください。

精神保健福祉相談

●保健師・社会福祉職等による相談
保健所職員（保健師・社会福祉職）による電話・
来所での相談も随時
（平日９時00分～17時30分）受け付けております。
お気軽にご連絡ください。

【予約・お問い合わせ】
　上五島保健所企画保健課
　新上五島町有川郷２２５４-１７
【電話】０９５９-４２-１１２１
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員会委員に岡野　慶信さんが再任されました。岡野さんには、こ
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　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。
　その年の１月１日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除の適用を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、令和６年１月１日から令和６年９月30日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年10月下旬から11月上旬（電子版については本年10月中旬から
10月下旬）にかけて順次、日本年金機構から送付されますので、年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書
（又は領収証書）を添付してください。
　また、10月１日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付された方については、翌年の２月
上旬（電子版については翌年の１月下旬）に送付されます。
　
※詳しくは佐世保年金事務所へお尋ねください。

【お問い合わせ先】
佐世保年金事務所　電話：０９５６-３４-１１８９
小値賀町福祉事務所
電話：０９５９-５６-３１１１

国民年金に関するお知らせ
福祉事務所より

■「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます。

税を考える週間
～これからの社会に向かって～

11月11日 ～ 11月17日

納
税
が
、私
た
ち
の
生
き
る

「
未
来
」に
つ
な
が
る

国税庁 https://www.nta.go.jp

【開催日時】　令和６年11月11日（月）午前11時15分～
【開催場所】　離島開発総合センターホール
【式典方式】
献花方式（神官・僧侶による祭事等は実施しません）

遺族会・町外来賓者・町内関係者・一般参列者による通常開催となっておりますので、
多くの方にご参拝くださいますようご案内申し上げます。
午後１時まで献花台を開放しております。
祭壇の花は午後１時以降、離島センターロビーでご希望の方にお分けいたします。

【お問い合わせ】　小値賀町福祉事務所　西・村田
【電話】0959-56-3111

令和６年度  小値賀町戦没者慰霊祭

こころの不調は他人からは分かりにくく、気づかれないことが多いため、必要な支援を受けられないこともありま
す。そのため周りが思っているより深刻な場合があります。
今年度も臨床経験が豊富な熊本副院長をお招きして、こころに不調を抱えている人への支援方法について考え、大

切な人の命を守っていきたいと思いますので、ぜひご参加ください。

【日　　時】　令和６年11月15日（金）　14時00分から15時30分まで　（開場時間　13時30分より）
【場　　所】　小値賀町地域福祉センター　一階多目的ホール
【講　　師】　医療法人　昌和会　見立病院
　　　　　副院長　熊本　勝治 氏　（精神看護専門看護師）

【参 加 料】　無料
【申　　込】　特に要りません。当日、会場へお越しください。
【主　　催】　小値賀町役場　
【共　　催】　一般社団法人　長崎県精神保健福祉協会
【お問合せ】　小値賀町福祉事務所　担当：山下・津浜
　　　　　電話：０９５９-５６-３１１１

令和６年度
小値賀町こころの健康づくり講演会のご案内
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遺族会・町外来賓者・町内関係者・一般参列者による通常開催となっておりますので、
多くの方にご参拝くださいますようご案内申し上げます。
午後１時まで献花台を開放しております。
祭壇の花は午後１時以降、離島センターロビーでご希望の方にお分けいたします。

【お問い合わせ】　小値賀町福祉事務所　西・村田
【電話】0959-56-3111

令和６年度  小値賀町戦没者慰霊祭

こころの不調は他人からは分かりにくく、気づかれないことが多いため、必要な支援を受けられないこともありま
す。そのため周りが思っているより深刻な場合があります。
今年度も臨床経験が豊富な熊本副院長をお招きして、こころに不調を抱えている人への支援方法について考え、大

切な人の命を守っていきたいと思いますので、ぜひご参加ください。

【日　　時】　令和６年11月15日（金）　14時00分から15時30分まで　（開場時間　13時30分より）
【場　　所】　小値賀町地域福祉センター　一階多目的ホール
【講　　師】　医療法人　昌和会　見立病院
　　　　　副院長　熊本　勝治 氏　（精神看護専門看護師）

【参 加 料】　無料
【申　　込】　特に要りません。当日、会場へお越しください。
【主　　催】　小値賀町役場　
【共　　催】　一般社団法人　長崎県精神保健福祉協会
【お問合せ】　小値賀町福祉事務所　担当：山下・津浜
　　　　　電話：０９５９-５６-３１１１

令和６年度
小値賀町こころの健康づくり講演会のご案内
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10月６日（日）、小値賀町公民館では子育て講演会を実施し
ました。
北諫早中学校の梅木澤 泰江 校長先生を講師にお招きし、
「早く長く寝ること」、「朝ごはんを食べる大切さ」などを講演
していただきました。

【子どもの睡眠不足】
・学力低下
・早すぎる性成熟
・キレやすい子供

【睡眠の役割】
①記憶を強化する
②免疫機能を高める
③体の状態を一定に保つ
④健康な精神を保つ

～朝ごはんは「飢えを壊す」
（Break＝壊す、fast＝飢え）～

１．体温を上げる
２．脳と身体の養分となる
３．学力との関係
４．やる気がでる
５．家族の愛情を感じる　などなど

　子供が朝ごはんを食べる習慣は、
　「親が子供に朝ご飯を食べさせる習慣」

今が大事!!～早寝、早起き、朝ごはん～

睡眠って、
こんなに大事!!

参加者からの声

教育委員会より

脳の発達に影響

～子供が育つための四つの柱～

眠る食べる遊ぶ愛される

・実体験を交えた分かりやすい講演でした。
・基本的なことが大事なんだと感じました。
・頑張って朝ごはん作ります !!

睡眠時間も大事！
何時に寝るかは、
もっと大事!!

朝ごはんが大切なわけ

【日　時】令和６年11月23日（土）
　　　　午前９時～午前10時終了予定
【会　場】離島開発総合センター　町民ホール
【主　催】小値賀町公民館
【共　催】東洋大学講師派遣事業
【講　師】井上　治代（いのうえ　はるよ）氏
【問合せ先】小値賀町公民館
　　　　　（ＴＥＬ：０９５９-５６-３８３８）

輝いて生きるための『終活講座』
～自分らしい葬送と生前準備～

参加費や事前申込みは、
不要です♬

「地域包括支援センター」とは？
高齢者とその家族の介護、健康、医療、福祉などについての地域の相談窓口です。
●ご自宅にお伺いしての相談にも応じています。
●まずはお気軽にお電話ください。
●秘密は厳守します。

おぢか見守りネット通信おぢか見守りネット通信
地域包括支援センターをご利用ください
地域包括支援センターは、こんな仕事をしています。

お気軽にご利用ください
小値賀町 地域包括支援センター
（電話）0959-56-4010　（場所）役場１階

相談
無料

●介護や介護予防、健康、医療、福祉、生活など、様々
な相談に応じ、必要な制度の紹介や関係機関につ
なぎます。

●認知症の相談に応じ、支援します。
●支援の必要な高齢者の早期把握に努め、地域の方々
と協力しながら支
援します。

●介護保険の要支援１・２の認定を受けた方につい
て、個人の状態に合わせたケアプランを作成し、
心身の状態の悪化予防を支援します。

●歩く力や体力の低下などが心配な方
へ、通いの場、介護予防教室等に
参加していただき、生活機能向上を
支援します。

●高齢者虐待の未然防止や対応を行い、高齢者を守り
ます。

●預貯金などの財産管理やさまざまな契約などを行
う際、認知症などで、適切な判断ができない方のた
めに、成年後見制度などを
紹介します。

●高齢者の皆さんが消費者
被害にあわないよう関係機
関と連携して防止します。

●高齢者の皆さんが、安心して、いつまでも自立した
生活を送り続けることができるよう、医療・介護・
福祉をはじめ、地域のさまざまな関係機関と協力
しながら暮らしやすい
地域にしていくための
ネットワークづくりを
行います。

さまざまな相談に応じます 介護予防を支援します

みなさんの権利を守ります 暮らしやすい地域づくりを進めます
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建設課より

「防災」「安全・快適」「景観・観光」の観点から、

無電柱化が求められています。
大規模な災害（地震、台風等）が起きた
時に、電柱の倒壊による道路の寸断を防
ぎます。

防  災

電柱をなくし、歩道を広げることで、
歩行者の安全性・快適性を確保します。

景観を阻害する電柱・電線をなくし、
美しい景観を取り戻します。

安 全
・
快 適

景 観
・
観 光 あなたの街の防災力を高めるためにも

「無電柱化」、みんなで考えてみましょう。
国交省では、無電柱化法第7条の規定に基づき令和3年5月に
「無電柱化推進計画」を策定しました。詳細については、下記URL
またはQRコードよりご覧ください。
https://www.mlit.go.jp/road/road/traffic/chicyuka/pdf/21-05.pdf
無電柱化事業の詳細については、
国土交通省のホームページをご覧ください。

10 月８日にスローガン「育てよう『和牛の里おぢか牛』」
の下、令和６年度牛の塔祭肉用牛共進会が開催され、総勢
42 頭の小値賀牛が出場しました。牛の月齢で５部門に分け
優劣が審査されました。長崎県肉用牛改良センター等から
お越しいただいた審査員による厳正な審査が行われ、団体
優勝は相津支部、２位に浜津・大浦・斑在支部、３位に前
方後目支部という結果でした。また、各部門の優等賞の中
から選出される、グランドチャンピオンには相津支部　近藤
充さんの「まつり号」（育成子牛の部）が選ばれました。

令和６年度
牛の塔祭肉用牛共進会
相津支部「団体優勝」

産業振興課より

見事グランドチャンピオンに輝いた
近藤さんと「まつり号」
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総務省やＮＴＴなどをかたった自動音声の電話がかかってきて

などと言われます。
ガイダンスに従い１を押すと犯人につながるので、押さないようにしましょう。

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。
少しでも不安に感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽に

ご相談ください！（相談内容によっては、訪問も可能です）

【お問い合わせ】　役場産業振興課　消費生活相談窓口　担当：中冨・濵田
【電　話】　０９５９-５６-３１１１
【消費者ホットライン】　電話：１８８（イヤヤ）

『電話が使えなくなる』
という自動音声は

え
ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和6年11月号

押してしまったらどうなる？
●犯人の目的は個人情報を聞き出し、金銭をだまし
取ることです。応じないようにしてください。

怪しい電話があった時には！
●「電話が使えなくなる」との言葉に慌てず、不審な
電話は相手にせずに切るようにしましょう。

電話が使えなくなるという自動音声の
詐欺電話にご注意ください！

「２時間後に電話が使えなくなります。
オペレーターにつなぐ場合は、１を押してください」

●自宅の固定電話を留守番電話設定にしておくこ
とも効果的です。独居世帯には、自動通話録音装
置の貸出を行っております。お気軽にお問い合わ
せください。

●不審な電話があり、対応に困ったときは消費生活
相談窓口へご相談ください。

詐欺電話

⬇
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高校地域探究議会発表

（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局） ブースイメージ図

釣り観光班
議会発表動画は
こちら▶▶▶

216

７月 25 日（木）、北松西高校３年生が２班に分かれ、ふるさと小値賀をより魅力ある町
にするために、町議会に提案を行いました。発表後には議員の方々より、多くの質問やご
助言、本校地域探究活動アドバイザーの中島洋先生より講評をいただきました。発表内容
の一部をご紹介します。

小値賀を騒がすおぢパラＧｓ（商品開発班）
魅力である「農産物」の魅力を知ってもらいたい！
経緯
〇農協、担い手公社等の方々へ、農業の実態をインタビュー
→　アスパラガス等の規格外が出やすいことが判明

〇ＳＤＧｓに配慮し、規格外のものを有効に使うレシピを考案
〇食品の製造許可を持っているｔａｎｔａｎさんで、期間限定の販売を行った
→　商品（品名：おぢパラＧｓ）としての魅力を検証し付加価値や広報の必要性を感じた
提案　小値賀町のふるさと納税の返礼品に「おぢパラＧｓ」を登録してもらいたい

小値賀を訪れた方に素晴らしい小値賀の釣りを印象づけたい！
提案１
小値賀港ターミナルに無料で手軽に短時間で釣りができるブースを設置出来ないか
掲示板：船の出発時間一覧、釣りの方法・注意事項・場所の記載（高校生作成）　
竿：原田建材店様から譲って頂いたもの10本
えさ：高校生考案の未利用魚や魚のアラを使った手作りのえさ
　　　→　町民へ作成の協力を依頼
提案２
えさ作りに協力してくださった町民におっとん券（小値賀町内で使える商品券）を支給してほしい

商品開発班
議会発表動画は
こちら▶▶▶

 

１日目
野崎島へ到着

オリエンテーション

４日目
振り返り
小値賀島へ

２日目
野崎港で魚釣り&貝拾い

野首集落内でオリエンテーリング
魚さばきに挑戦！

３日目
山に入って薪集め・火おこし

屋台村作り星空観察
キャンプファイヤー

募集期間　2024年10月17日（木）～2024年12月19日（木）
日　　程　2024年12月26日（木）～2024年12月29日（日）

対象　小学4年生～中学3年

主催（連絡先）　おぢかアイランドツーリズム　TEL:０９５９－４３－３１７０
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納島の落花生仕事が佳境に入る 10 月、小値賀本土で行わ
れているアーティストインアイランドプログラムの代表アーティ
スト 、マリケさんと布袋座チームが来島されました。
現在マリケさんは小値賀本土に滞在され、島の人と交流を

深め、暮らしを体験しながら、作品の制作を行なっておられ
ます。
妖怪や霊からインスピレーションを受けた彼女の作風は怖

いんだけど、日本人の私たちにも通ずる感覚があり、どこか
懐かしく、洗練されています。
今回は、納島のお母さんに島にまつわる妖怪や言い伝えのヒアリングを行いながら
納島落花生の殻割りのお手伝いを一緒に体験して頂きました。
ひとりだと一杯の桶だけで５時間ほどかかる落花生の殻割りが、楽しくあっという間に終わり、納島のお母さん

も喜んでくれました！
そして最近感じるのは納島の島民の皆さんが様々なバックグラウンドの方々との交流をさらりと受け入れてくれる

こと。
わたしが翻訳したり間に入って何かする必要もなく、上手にコミュニケーションを取って笑い合っていること。
お盆や正月に帰って来られるお孫さんや子供さんが「今までお母さん ( おばあちゃん ) がこんなにコミュ力高いと

知らなかった！」と驚かれます。笑
今後も様々な方と交流できる機会を増やして、島民みんなで楽しんでいければと思います。

（活動報告）
９月は生きアジを使い、縦釣りの研修を行いました。イサキ釣りとは違い様々

な魚種を釣ることができました。なかでも 17 ㎏のアラを釣り上げた時は感動
しました。縦釣りは特に潮の流れが大きく釣果に影響することを学びました。
（今後の活動）

10月も引き続き縦釣り漁を研修させていただきます。

山口　実咲（納島）

伊藤　安和（漁業研修生）

HP：https://noushima.com/
Instaglam：noushima_ojika　、noushimap

＊納島ハウス情報＊

Vol.56Vol.56地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告
２学期は、留学生にとって最も忙しい学期

になります。
　
秋風に変わる頃、天候不順で延び延びに

なっていたＢＢＱ大会を開催しました。このイ
ベントでは留学生が皆のおにぎりを握るのを
習慣にしていました。
ですが、留学生がそれだけではなく、自発

的にお肉を焼いて、ハウスマスターに配膳し
てくれるなど、〝やってもらっている〟のでは
なく〝一緒にやる〟という気持ちを見ることが
でき、とても感激しました。
地域活動の一環として、小値賀の子どもや

大人たちに混ざって龍踊りに参加したり、笛
吹在地区の行事に参加しました。これからも
地域の一員として、忘れられない体験を積ん
で欲しいと願います。

９月は六社神社祭りや宵の祭りに向けての準備や
練習の日々を送りました。獅子舞や龍踊りはいずれ
も初めて参加するため新鮮で小値賀町に来てから初
めての経験ばかりさせていただいております。小値
賀町は移住したての人も快く祭りに巻き込んでいた
だける心が広い人が多いなあと昨今感じました。人
口減少に伴って各地区が祭りを開催することが困難
になりつつありますが、今回の龍踊りのようにその
地区の人が中心となりつつも小値賀全体から有志を
募るといったことも祭りが消滅してしまうことよりは
いいでしょう。町の規模が少しずつ縮小しているか
らこそ一致団結して小値賀を守っていく、盛り上げ
ていくことが必要です。野崎島レスキュー隊事業に
参加させていただきましたが、その際により強くそ
のように感じる事ができました。これからも町民の
お力をたくさんいただくとは思いますがご協力よろし
くお願いします。

ちかまる寮ハウスマスター

梶　立人（商店街活性化）
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２学期は、留学生にとって最も忙しい学期
になります。
　
秋風に変わる頃、天候不順で延び延びに

なっていたＢＢＱ大会を開催しました。このイ
ベントでは留学生が皆のおにぎりを握るのを
習慣にしていました。
ですが、留学生がそれだけではなく、自発

的にお肉を焼いて、ハウスマスターに配膳し
てくれるなど、〝やってもらっている〟のでは
なく〝一緒にやる〟という気持ちを見ることが
でき、とても感激しました。
地域活動の一環として、小値賀の子どもや

大人たちに混ざって龍踊りに参加したり、笛
吹在地区の行事に参加しました。これからも
地域の一員として、忘れられない体験を積ん
で欲しいと願います。

９月は六社神社祭りや宵の祭りに向けての準備や
練習の日々を送りました。獅子舞や龍踊りはいずれ
も初めて参加するため新鮮で小値賀町に来てから初
めての経験ばかりさせていただいております。小値
賀町は移住したての人も快く祭りに巻き込んでいた
だける心が広い人が多いなあと昨今感じました。人
口減少に伴って各地区が祭りを開催することが困難
になりつつありますが、今回の龍踊りのようにその
地区の人が中心となりつつも小値賀全体から有志を
募るといったことも祭りが消滅してしまうことよりは
いいでしょう。町の規模が少しずつ縮小しているか
らこそ一致団結して小値賀を守っていく、盛り上げ
ていくことが必要です。野崎島レスキュー隊事業に
参加させていただきましたが、その際により強くそ
のように感じる事ができました。これからも町民の
お力をたくさんいただくとは思いますがご協力よろし
くお願いします。

ちかまる寮ハウスマスター

梶　立人（商店街活性化）
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佐世保市消防局よりお知らせ

奨学金の返還について

寄附金をお寄せください！

あなたの返還金は、後輩の新たな奨学金となる重要なものです。
奨学金を借りていた方は、約束どおりの返還をお願いします。
現時点で返還が滞っている方は、放置されずにご相談ください。
住所等の変更や、返還が困難となりそうな場合などは、速やかに本会へご連絡ください。
なお、自身の奨学金や連帯保証人となっている奨学金の返還状況等についてお知りになりたい場合も本

会へお問い合わせください。

◆ご相談・お問い合わせは　公益財団法人　長崎県育英会　☎０９５-８２４-７５０１

長崎県育英会では、寄附金を受け付けております。
皆様からのご寄附は、奨学資金として活用させていただき、奨学金事業の充実を図って参ります。
温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
なお、長崎県育英会への寄附金には、税制上の優遇措置が受けられます。

◆お問い合わせは　公益財団法人　長崎県育英会　☎０９５-８９５-７５３０

１　ガソリンや灯油の取り扱いにご注意ください
空気が乾燥する時季になると、揮発性の高いガソリンなどは静電気により火災となる恐れがあります。特に

セルフ式のガソリンスタンドは利用者自身が給油を行いますので、給油前に必ず静電気除去シートに触れてか
ら給油しましょう。
また、暖房器具の燃料として灯油を取り扱う機会も多くなります。燃料補給する際は必ず暖房器具を消し、

カートリッジを戻す時にふたが確実にしまっていることを確認しましょう。

２　年末の大掃除にあわせ電気器具の火災予防点検を！
　⑴内　容
近年、電気器具類における火災が増えています。次の点に注意し火災を防ぎましょう。
（点検のポイント）
・コンセントにほこりがたまっていないか定期的に掃除しましょう。
・コードを家具などの重量物で踏んでいないか、たこ足配線をしていないか確認しましょう。
・プラグに変形、変色がないか、しっかり奥まで差さっているか確認しましょう。使用しない電気器具のプ
ラグは抜いておきましょう。

　⑵住宅用火災予防に関する動画の案内
（動画）佐世保北高放送部からの火災予防インフォメーション

【担　当】 佐世保市消防局　予防課広報係　熊川
【電　話】０９５６-２３-２５３９
【ＦＡＸ】０９５６-２３-２４４３
佐世保市消防局ホームページ

動画
２次元コード

▼

関東おぢか会からのお礼
小値賀の皆さんお元気でしょうか。関東おぢか会です。
弊会では、去る10 月６日 23 回目の総会・懇会に町長を始め、小値賀から来賓を迎えて開催することがで

きました。
台風 18 号の進路次第では、小値賀からのフェリーが欠航や抜港（ばっこうと言うそうな）になるのではと

心配していましたが、無事迎えることができました。
総会は、会長の挨拶・西村町長からの小値賀の今を詳しく報告をいただきました。

親睦会には、小値賀からのひらすの刺身に舌鼓。担当者に感謝です。関東では味わえない刺身でした。
余興はサキスフォーンとドラムの共演、小値賀出身は芸立者です。
そうそう、西村町長の祝い歌はうまらしかった。後からのカラオ

ケは負けちょったかな？
来年は負けんごつ、会員に頑張らせます。
また、田川さんによる、プロジェクターを使っての小値賀の説明は、

分かりやすく良く編集されていました。
最後は「おいで、おいでよ小値賀町」で輪になって楽しく踊りま

した。
最後になりますが、今回も役場の職員や関係者に大変お世話に

なりました、紙面をお借りして御礼を申し上げます。
24 回の関東おぢか会を来年も、開催しますけん都合がついたら、

きちくれればうれしかです。
文責：川渕　誠

関東おぢか会長　川崎　冨男
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佐世保市消防局よりお知らせ

奨学金の返還について

寄附金をお寄せください！

あなたの返還金は、後輩の新たな奨学金となる重要なものです。
奨学金を借りていた方は、約束どおりの返還をお願いします。
現時点で返還が滞っている方は、放置されずにご相談ください。
住所等の変更や、返還が困難となりそうな場合などは、速やかに本会へご連絡ください。
なお、自身の奨学金や連帯保証人となっている奨学金の返還状況等についてお知りになりたい場合も本

会へお問い合わせください。

◆ご相談・お問い合わせは　公益財団法人　長崎県育英会　☎０９５-８２４-７５０１

長崎県育英会では、寄附金を受け付けております。
皆様からのご寄附は、奨学資金として活用させていただき、奨学金事業の充実を図って参ります。
温かいご支援を賜りますようお願い申し上げます。
なお、長崎県育英会への寄附金には、税制上の優遇措置が受けられます。

◆お問い合わせは　公益財団法人　長崎県育英会　☎０９５-８９５-７５３０

１　ガソリンや灯油の取り扱いにご注意ください
空気が乾燥する時季になると、揮発性の高いガソリンなどは静電気により火災となる恐れがあります。特に

セルフ式のガソリンスタンドは利用者自身が給油を行いますので、給油前に必ず静電気除去シートに触れてか
ら給油しましょう。
また、暖房器具の燃料として灯油を取り扱う機会も多くなります。燃料補給する際は必ず暖房器具を消し、

カートリッジを戻す時にふたが確実にしまっていることを確認しましょう。

２　年末の大掃除にあわせ電気器具の火災予防点検を！
　⑴内　容
近年、電気器具類における火災が増えています。次の点に注意し火災を防ぎましょう。
（点検のポイント）
・コンセントにほこりがたまっていないか定期的に掃除しましょう。
・コードを家具などの重量物で踏んでいないか、たこ足配線をしていないか確認しましょう。
・プラグに変形、変色がないか、しっかり奥まで差さっているか確認しましょう。使用しない電気器具のプ
ラグは抜いておきましょう。

　⑵住宅用火災予防に関する動画の案内
（動画）佐世保北高放送部からの火災予防インフォメーション

【担　当】 佐世保市消防局　予防課広報係　熊川
【電　話】０９５６-２３-２５３９
【ＦＡＸ】０９５６-２３-２４４３
佐世保市消防局ホームページ

動画
２次元コード

▼
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　あなたも一緒に犯罪被害に遭われた方の支援について考えてみませんか？
　警察では、犯罪被害者やその家族等に対する被害の回復・軽減、再被害防止などを図るため、民間被害者支
援団体や行政・医療・司法などの関係機関と緊密に連携し、被害者の視点に立った、きめ細かな支援活動を行っ
ています。
　被害相談については、下記相談窓口へご連絡ください。

目指せ
１年間
無火災 !

新上五島警察署からのお知らせ
11月25日(月)から12月1日(日)までの１週間は
「犯罪被害者週間」です。

警察の被害相談窓口案内
http://www.npa.go.jp/higaisya/ichiran/index.html
「＃（シャープ）９１１０」　　　　　　　警察相談専用電話
「＃（シャープ）８１０３（ハートさん）」性犯罪被害相談電話

　「長崎犯罪被害者支援センター」は、平成20年12月に長崎県公安委員会から犯罪被害者等早期援助団体の指
定を受け、警察や関係機関と連携して、犯罪や交通事故の被害者とその家族等に対する相談・付添い等の支援活
動を行っています。
　犯罪被害や交通事故に遭われてお困りの方は、是非御相談ください。

公益社団法人「長崎犯罪被害者支援センター」
【相談電話】犯罪被害全般（０９５）８２０‒４９７７
　　　　　  性暴力被害専用（サポートながさき）（０９５）８９５-８８５６
【相談受付】　平日午前９時 30分から午後５時 00分
※秘密は厳守します。相談は無料です。

被害者支援自動販売機の設置に御協力をお願いします!!
長崎犯罪被害者支援センターでは、被害者支援自動販売機を設置し、売上金の一部を御寄附していただける企業・
団体を募集しています。
詳しくは、℡（０９５）８２０-４９７８までお電話ください。

公益社団法人「長崎犯罪被害者支援センター」

９月18日に火災が１件発生しました。11月から３月まで乾燥する日が続きますので、
火の取り扱い十分ご注意ください。

新上五島警察署では、本年度「横断歩行者妨害違反」、「自転車の各種違反」、
「飲酒運転」、「無免許運転」の取り締まりに特に力を入れています。安全安心
なまちづくりにご協力をお願いします。
【町内無火災期間】 （令和６年９月 19日～令和６年９月 30日）12 日間

・事件認知件数　0 件（令和 6年度累計　4件）
・事故認知件数　1 件（令和 6年度累計　12件）物損事故

【町内で発生した事件・事故の認知件数】（令和６年９月１日～９月 30日）

令和６年9月
小値賀町ふるさと寄附金合計

４，５３１，０００ 円
（R6.9.1～R6.9.30）

令和６年度
小値賀町ふるさと寄附金累計金額

１３，２７９，０００ 円
（R6.4.1～R6.9.30）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

２３９，２８５，２５５ 円
（H20.4.1～ R6.9.30）

小値賀町へのふるさと寄附金
ありがとうございます！

お 名 前 ご住所
尾 形 伸 二 埼 玉 県

その他103名の方から
ご寄附をいただきました。

　令和６年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。い
ただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。
　今回は令和６年９月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

（敬称略・順不同）
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出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和6年10月20日現在）

１1月は、 
国民健康保険税　第４期
後期高齢者保険料　第５期
下水道料金　８・９月分の納期です。 
納　期　限：１２月２日（月）  
口座振替日：１１月２５日（月）
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
11月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

12月は
「MIYABI（56－2044）」です。

（株）友建設（TEL 56-2318）です。
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令和６年9月
小値賀町ふるさと寄附金合計

４，５３１，０００ 円
（R6.9.1～R6.9.30）

令和６年度
小値賀町ふるさと寄附金累計金額

１３，２７９，０００ 円
（R6.4.1～R6.9.30）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

２３９，２８５，２５５ 円
（H20.4.1～ R6.9.30）

小値賀町へのふるさと寄附金
ありがとうございます！

お 名 前 ご住所
尾 形 伸 二 埼 玉 県

その他103名の方から
ご寄附をいただきました。

　令和６年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。い
ただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。
　今回は令和６年９月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。
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後期高齢者保険料　第５期
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納　期　限：１２月２日（月）  
口座振替日：１１月２５日（月）
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
11月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は
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山
内
シ
マ
子
（
香
典
返
し
）

　
医
療
施
設
建
設
基
金

　
　
濵
田
　
利
弘
（
香
典
返
し
）

　
　
山
内
シ
マ
子
（
香
典
返
し
）

　
　
松
永
　
ス
ミ
（
香
典
返
し
）

養
寿
園
へ

　
　
松
永
　
ス
ミ
（
香
典
返
し
）

　
　
小
西
　
幸
一
（
香
典
返
し
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

転入：

転出：

出生：

死亡：

（
敬
称
略
）10
月
20
日
現
在
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今
月
号
の
表
紙
は
、イ
サ
キ
漁
に
な
り
ま
す
。

早
朝
の
静
け
さ
の
中
、小
値
賀
町
の
名
産
品
で

も
あ
る
イ
サ
キ
を
釣
り
上
げ
た
瞬
間
の
写
真
に
な

り
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
イ
ン
ア
イ
ラ
ン
ド
で
現
在
滞
在

さ
れ
て
い
る
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
マ
リ
ケ
さ
ん
が

２
か
月
間
の
滞
在
を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を

作
品
に
し
、旧
小
西
邸
で
は
お
化
け
屋
敷
を
実

施
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

他
に
も
東
京
藝
大
の
作
品
な
ど
芸
術
の
秋
と
も

い
え
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、鑑
賞
し
た
り
参
加
し
て

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
岩
村
）

小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）

前月に引き続き、柿の浜で行います。
現在多くの漂着物が流れ着いています。
また今月は「日本で美しい村連合」のビュー
ティフルデーとコラボして実施します！
多くの方のご参加をお待ちしております。

今月の海岸清掃日
9月22日（日）
時間：15:00～16:30頃
場所：柿の浜海水浴場
持ち物：軍手、飲み物

場所：柿の浜海水浴場
持ち物：軍手、飲み物

今月の海岸清掃日
11月17日（日）
時間：14:00～15:30頃

どなたでも
参加者募集中です！

町のなんでもカレンダー

島民カードの有効期限の確認をお願いします。
更新手続きは、誕生日の２ヶ月前から可能です。手続きは役場住民課まで

小値賀町防災無線
TEL：0959-56-3115

編
集
後
記
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11・12 月令
和
６
年
11
月
号　
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お
ぢ
か
新
聞
（
№
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）

編
集
・
発
行　
長
崎
県
小
値
賀
町
総
務
課
企
画
振
興
班

住　
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長
崎
県
北
松
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郡
小
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町
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郷
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番
地
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０
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４
１
８
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
1 金少年の日

2 土

３
㈷ 日

文化の日
町内車両パレード
空港消火救難救急訓練

町内一円
空港

4 月 振替休日

5 火緊急地震速報訓練
司法書士開設日(宮川司法書士)

10：00～
司法書士室　13：30～17：00

6 水 司法書士開設日(宮川司法書士) 司法書士室　9：00～17：00

7 木
離島往診（納島）
循環器外来
司法書士開設日(宮川司法書士)
雇用保険認定日 (1 型木曜 )

地区公民館
診療所
司法書士室　9：00～12：30
福祉事務所　9:00～10:00

8 金

9 土第 43 回少年の主張発表大会
町民文化祭 ( 展示の部 )

離島開発総合センター　9：00 ～
離島開発総合センター　13：00 ～

10 日 町民文化祭（展示・上演の部）離島開発総合センター　9：00 ～

11 月戦没者慰霊祭 離島開発総合センター　11:15 ～

12 火
13 水
14 木
15 金 こども園園児による防火パレード 笛吹商店街

16 土 世界遺産クリーンウォーク 野崎島　11：00 ～

17 日少年少女スポーツ大会

18 月司法書士開設日（徳永司法書士 )
運転免許更新日

司法書士室　13：00～17：00
小値賀駐在所　9:00～11:30

19 火 司法書士開設日（徳永司法書士 ) 司法書士室　9：00 ～ 17：00

20 水司法書士開設日（徳永司法書士 ) 司法書士室　9：00 ～ 12：00

★今月は
国民健康保険税　第 4期の納期です

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
21 木雇用保険認定日 (3 型木曜 )

離島往診（大島）
福祉事務所　9：00～10：00
和楽苑

22 金
23
㈷ 土 勤労感謝の日

24 日ふるさと産業まつり＆ふれあい広場 総合体育館駐車場

25 月 口座振替日 ( 町税・料金 ) 出納室

26 火 肝臓外来
小児科外来

診療所
診療所

27 水 精神科外来 診療所

28 木
29 金
30 土 精神保健福祉士相談窓口 健康管理センター  9：00～13：00

12 月
1 日 すってくろ広場　餅つき大会 離島開発総合センター　9：00～

2 月
少年の日
国保税納期限
後期高齢者保険料納期限

住民課

3 火
4 水
5 木
6 金
7 土

備　
考

翌月司法書士開設日
・12/9 ～11 日 ( 宮川先生 )　
・12/23 ～25 日 ( 徳永先生 )
・11月は秋の子供真ん中月間です（福祉事務所）
・11/9 ～15　秋の全国火災予防運動（総務課）
農業委員会総会 ( 下旬開催予定 )
予定は都合により変更することがあります。


