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第５次小値賀町総合計画を策定しました
【計画期間】 基本構想　2024（Ｒ６）年度～2033（R15年度）

基本計画　2024（Ｒ６）年度～2028（R10年度）
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第５次小値賀町総合計画を策定しました
【計画期間】 基本構想　2024（Ｒ６）年度～2033（R15年度）

基本計画　2024（Ｒ６）年度～2028（R10年度）
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『長崎俵物』に“町内初認定”
令和５年度に実施された「長崎俵物※」の審査会において、町内の水
産加工事業者「M.Yフード合同会社 （代表 平井三和子 氏 ）」が出品し
た『値賀咲の棒寿司』が見事に認定されました。これは、“町内初の快
挙!! ”となります。小値賀が誇るブランド魚を使用した棒寿司は、高度な
急速冷凍技術により高鮮度での保存を可能としています。身の厚さ、鮮
度、味のバランス等の全体的な完成度の高さが認定基準を満たしたとの
評価となりました。
贈り物やふるさと納税の返礼品などとして好評を得ており、小値賀港
ターミナル売店やえむわいふーど、インターネット通販でお買い求めいた
だけます。現在は品薄状態ですが、これからイサキの盛漁期に向け、製造
の準備を整えます。

※「長崎俵物」とは・・・１７世紀末に国内外の物流拠点として栄えた長崎港から、“俵”に
詰めて出荷された海産物は「長崎俵物」と呼ばれ珍重されました。この歴史にちなみ、
県産水産加工品の中から、厳格な品質基準をクリアしたものを現代の「長崎俵物」と
して認定しています。料理業界、水産加工業界、流通業界、学識経験者、消費者代表
の方々が厳しい意見を交わし、認定にふさわしいものだけが選出されます。
【令和６年２月現在、認定業者数 ３６社、認定商品数 １０３品】

【住　　所】　東京都千代田区神田美士代町 9-7　千代田 21ビルディングＢ１
【アクセス】　都営新宿線　小川町駅　Ｂ６番出口　徒歩１分
　　　　　　地下鉄千代田線　新御茶ノ水駅　Ｂ６番出口　徒歩１分
　　　　　　地下鉄丸ノ内線　淡路町駅Ｂ６番出口　徒歩１分
【電　　話】　050-5434-8364

■ＰＯＰ（Ａ）：A3サイズ

▶※インターネット
通販サイト

（値賀咲の棒寿司） （認定を喜ぶ社員の皆様）

（長崎俵物 認定証）
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北松西高校漁業班の３年生が小値賀の漁業が抱える
問題を解消すべく「おぢかの漁業の魅力を伝える動画」
を、町内事業者の協力のもと企画から撮影編集までを
自分たちで行い、製作しました。
この動画が、NCCふるさとCM大賞応募総数48作品

の中から10作品に選ばれ、みごと「アイデア賞」を受賞
しました。

３月３日(日)に長崎県美術館ホールにて開催された
授賞式の模様は特別番組として収録され３月３１日(日)
に県内で放送されました。
また、受賞した作品も不定期ではありますがCMとし

て放送されますので是非ご覧ください。
作品のフルバージョンも小値賀町公式YouTubeで配

信していますのでそちらもご覧ください。

NCCふるさとCM大賞
アイデア賞受賞

NCCふるさとCM大賞
アイデア賞受賞

令和5年10月にご逝去された福﨑文雄氏が
死亡叙勲（瑞宝単光章）を受章されました。この
たびの受章は、昭和50年から平成30年までの32
年間以上消防団員として活動し、平成22年4月か
ら平成30年3月までの8年間、小値賀町消防団長
として、消防・防災はもとより、消防団員の育成、
技術向上、防災思想の普及等に尽力された功績
が認められたものです。
令和6年2月にご遺族の福﨑和子氏に勲記と
勲章を伝達しました。福﨑文雄氏の功績に敬意を
表するとともに、心からご冥福をお祈りします。

死亡叙勲 / 瑞宝単光章を受章死亡叙勲 / 瑞宝単光章を受章
（故）福﨑 文雄　氏

北松西高校
漁業班
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衆議院小選挙区選出議員補欠選挙
（長崎県第3区）

選挙管理委員会委員が改選されました

長崎県第 3 区選出の衆議院議員に欠員が生じたため、衆議院小選挙区選出議員補欠選挙
（長崎県第 3区）が令和 6年 4月 28日に執行予定です。
みなさんの意思を反映させるためにも、投票に行きましょう。投票日に投票ができない

方は、期日前投票ができます。
なお、補欠選挙の投票日よりも前に衆議院が解散した場合には、衆議院総選挙が執行さ

れるため、補欠選挙は執行されません。

○告示日：令和 6年 4月 16日（火）
○投票日：令和 6年 4月 28日（日）　※大島地区は４月 27日（土）

投票時間：午前７時～午後６時   ※大島地区は午前７時～午後４時
○期日前投票

令和 6年 4月 17日（水）～ 27日（土）※大島地区は 26日（金）まで
小値賀町役場１階相談室　午前８時３０分～午後８時

選挙管理委員会委員の任期満了に伴い、次のとおり委員が就任しました。（敬称略）
委員長　𡈽田　　廣  （新任）
委員長職務代理者
　　　　牟田　義昭（新任）
委　員　尾野　英昭 （新任）
委　員　護山　義明（新任）
任期は、令和５年１２月２１日から４年間です。

問い合わせ　小値賀町選挙管理委員会　電話56-3111

▲選挙公報はこちら
選挙のめいすいくん
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令和６年度から介護保険料が変更になります！
小値賀町では第 9期（令和 6年～ 8年）の介護保険事業計画策定に伴い、第１号被保険者の介護保険料が基準額（月額）

5,070 円から 5,300 円に変更となります。また、所得段階区分につきましても現在の 9 段階から 13段階に変更となります。
これは今後見込まれる要支援・要介護認定者数、及び認定率の増加に対応するためのものです。皆様方のご理解の程よろしく
お願いいたします。

〇令和 6 年度所得段階別第 1 号被保険者保険料一覧表

所　得　段　階　区　分 負担割合 年間保険料（円）

第1段階

①生活保護受給者
②老齢福祉年金受給中で、世帯全員が町村民税非課税の人
③世帯全員が町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金収入額
が 80万円以下の人

0.285 18,120

第2段階 世帯全員が町村民税非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額が 80万円超 120万円以下の人 0.485 30,840 

第3段階 世帯全員が町村民税非課税で、前年の合計所得金額と
課税年金収入額が 120万円を超える人 0.685 43,560 

第4段階 世帯の誰かに町村民税が課税されているが、本人が町村民税非課税で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額が 80万円以下の人 0.900 57,240 

第5段階 世帯の誰かに町村民税が課税されているが、本人が町村民税非課税で、
前年の合計所得金額と課税年金収入額が 80万円を超える人 1.000 63,600 

第6段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が 120万円未満の人 1.200 76,320 

第7段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が120万円から210万円未満の人 1.300 82,680 

第8段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が210万円から320万円未満の人 1.500 95,400 

第9段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が320万円から420万円未満の人 1.700 108,120 

第10段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が420万円から520万円未満の人 1.900 120,840

第11段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が520万円から620万円未満の人 2.100 133,560

第12段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が620万円から720万円未満の人 2.300 146,280

第13段階 本人が町村民税課税で、前年の合計所得金額が 720万円以上の人 2.400 152,640

第１段階から第３段階の介護保険料については、公費による軽減が実施されています。

【お問い合わせ先】　小値賀町福祉事務所（℡０９５９－５６－３１１１）
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２月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率 94.9% 未取得率 5.1%

顔認証マイナンバーカード

現在、 マイナンバーカードを申請又は発行の際に暗証番号を設定していただいています。

しかし、 「暗証番号を覚えきれない」 「決められない」 というような方は暗証番号を設定せず、

顔認証のマイナンバーカードにすることが可能です。

現在お持ちのマイナンバーカードを顔認証用のマイナンバーカードに変更されたい方は役場
住民課戸籍係までお申し出ください。
変更後に再度、暗証番号付きのマイナンバーカードに戻すことも可能です。
戻される際も役場住民課戸籍係までお申し出ください。
※顔認証用のカードにするとカードの追記欄に「顔認証」と追記いた
します。

※マイナンバーカードの暗証番号は、連続して３回間違えるとロックがかかってしまいます。
顔認証用のカードは、１０回連続で認証されなかった場合、ロックがかかり使用できなくな
ります。
ロックがかかった際は、役場住民課戸籍係にてロックの解除を行ってください。

お問い合わせ先
小値賀町役場住民課戸籍係
TEL0959-56-3111

知っていますか？

こんな方にオススメです！！

▼▼顔認証マイナンバーカードへの変更方法▼▼

ご利用できないサービス

・暗証番号の保管に不安がある方
・保険証としてのみ利用をしたい方
・本人確認書類として利用したい方

・オンライン手続きなど暗証番号の
入力が必要なサービス

（マイナポータル、e-Tax、民間サイト
へのログイン等）
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●インターネット利用中に、突然警告画面や警告音が出たら、慌てず、まずは偽物では
ないかと疑いましょう。
　表示された電話番号には絶対に連絡しないでください。
自分で判断できない場合は、周りの人に相談しましょう。

●指示されるままに遠隔操作ソフトのインストールに同意したり、サポート契
約等の支払いのためにと、プリペイド型電子マネー等の購入を求められても
応じてはいけません。

パソコン使用中に『ウイルスに侵された』と警告画面が出て動かなくなった。
大手ソフトウェア会社のマーク等とともに電話番号が表示されたので信用し、電話をすると
『遠隔操作で復旧させるのにサポート契約が必要』と言われた。
その契約のためにはコンビニで電子マネーを購入し番号の入力が必要とのことで、５万円分
購入し入力した。しかし『入力間違いで無効になった』などと言われ、何度も購入と番号の入力
をさせられ、結局約６０万円も支払ってしまった。

☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・濵田

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）え

ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

その警告画面は偽物かも！

サポート詐欺に注意

その警告画面は偽物かも！

サポート詐欺に注意

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和6年4月号

トラブル事例

ウイルス感染
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　お問い合わせ） 小値賀町地域包括支援センター　電話 ０９５９－５６－４０１０・役場１階

おぢか見守りネットって何？
　おぢか見守りネットとは、高齢者が住み慣れた場所を離れることなく、尊厳を保ちながら自立生活を続けられるように、医療・介護
などの専門職から地域の住民一人ひとりまで様々なひとたちが力を合わせて対応していこうという仕組みです。
「住まい」「医療」「介護」「介護予防」「生活支援」の５つのサービスが一体的に提供される仕組みを目指しています。これからどうぞ
お知りおきください。

おぢか見守りネット通信おぢか見守りネット通信
今月号から、地域包括支援センターからのお便りを「おぢか見守りネット通信」としてお届けします。今月号から、地域包括支援センターからのお便りを「おぢか見守りネット通信」としてお届けします。

●10
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フレイルの予防・改善に取り組みましょうフレイルの予防・改善に取り組みましょう

フレイルをご存じですか？

⇒１つでも当てはまる方はフレイルの状態となっている恐れがあります！
フレイル予防・改善のための３つのポイント

こんなこと、思い当たりませんか？

フレイルとは、年をとって体や心の働き、社会的なつながりが弱くなった状態を言い、下記のイラストのよう
に、要介護状態に至る前段階として位置づけられています。一度要介護状態になると、健康な状態に戻ること
は難しいですが、フレイルの状態であれば、生活の改善により、健康状態に戻ることができます。

①３食食事をとる。
②１日２食以上、主食・主菜・
副菜を組み合わせて食べる。

③いろいろな食品を食べる。
＊また、筋肉低下予防のため
に、たんぱく質を多く含む食
品も積極的に摂りましょう。

身体活動は筋肉の発達だ
けでなく、食欲や心の健康に
も影響します。ウォーキングや
ストレッチなど今より１０分多
く体を動かす習慣をつけま
しょう。

人との繋がりを持つこと
は、気分転換にもなります。地
域の活動への参加や、家族や
友人と一緒に食事や買い物や
散歩にでかけることも社会参
加です。

地域住民同士が気軽に集まって運動、体操、おしゃべり、レクリエーション等を行うことで
生きがいづくりや仲間づくりのできる「通いの場」を、町内9か所で実施（※）しています。
興味のある方は　小値賀町地域包括支援センター（☎0959-56-4010）へ相談・お問い
合わせください。

（※）令和６年3月現在

栄　養 身体活動 社会参加

⬇⬇ ⬇⬇⬇⬇

健康 フレイル 要介護状態（身体機能障害等）

体重が以前よりも
減ってきた

おいしく食べ物が
食べられなくなった

疲れやすく何を
するのも面倒だ

健康づくりコーナー健康づくりコーナー健康づくりコーナー

●11



おぢか新聞  令和6年4月号

●12

島人栄養教室
豆腐ハンバーグ ～和風ソースとトマトソース～

～和風ソース～
①大根をすりおろす。
②干ししいたけの戻し汁、薄口しょうゆ、みりん、酒、砂
糖を火にかけ、火が通ったら片栗粉を加えとろみが
ついたら火を止める。

③ハンバーグに青じそと大根おろしをのせ、ソースを
かけて完成。

～トマトソース～
①玉ねぎをスライスし、鍋を火にかけ油を敷き、にんに
く、玉ねぎを炒める。

②鍋にトマト缶、コンソメを加え、火を通してハンバー
グにかけて完成。

①豆腐の水をきっておく。
②乾燥ひじきと干ししいたけを水で戻す。
乾燥ひじき：15分以上水につける。
干ししいたけ：30分以上水で戻す。＊干ししいたけの戻し汁は捨てない。

③玉ねぎをみじん切りにし、まいたけと戻したしいたけを粗みじん切りにする。
④豆腐を滑らかにすりつぶし（ザル等でこしても◎）、豚ひき肉、玉ねぎ、まいたけ、しいたけ、ひじき、塩こうじ、
パン粉と混ぜ合わせ、しっかりこねる。

⑤フライパンを熱し、ハンバーグを焼く。

（トマトソースハンバーグ）

作り方

豆腐の水切り方法

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食物繊維
食塩相当量

230kcal
14.9g
12.7g
14.5g
3.5g
0.9g

（和風ソースハンバーグ）
エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食物繊維
食塩相当量

230kcal
14.4g
11.6g
15.8g
2.8g
0.9g

〈材料〉２人分
～豆腐ハンバーグ～
・豚ひき肉………… 100g
・木綿豆腐………… 100g
・玉ねぎ…………… 50g
・まいたけ………… 20g
・干ししいたけ…… 2g
・乾燥ひじき……… 1g
・塩こうじ………… 2g
・パン粉…………… 10g

～トマトソース～
・トマト缶………… 100g
・玉ねぎ…………… 20g
・にんにく………… 4g
・コンソメ………… 2g
・サラダ油………… 2g

～和風ソース～
・しいたけだし…… 15g
・薄口しょうゆ…… 6g　
・みりん…………… 6g
・酒………………… 6g
・砂糖……………… 4g
・片栗粉…………… 適量
・青じそ…………… 2 枚
・大根……………… 20g

住　民　課

【お問い合わせ】小値賀町住民課保健係　０９５９－５６－３１１１

ふわふわ

豆腐をキッチンペーパーで覆い、重しを乗せ、冷蔵庫で30分以上置く。
＊キッチンペーパーで覆った豆腐を電子レンジで３分程度温めた後、
新しいキッチンペーパーで水分をとる方法もあります。
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小値賀町食生活改善推進員

まつば会を知っていますか？

食生活改善推進員とは名前の通り、地域の食生活を改善することを目的に、ボランティア活動を
行っている団体です。「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食事を通して自分の健康、
家族の健康、地域の方の健康へと健康の輪を広げる活動を行っています。
小値賀町の食生活改善推進員は、「まつば会」という名称で活動を行っています。会員数は現在１
２名で、月に１度定例会を開き調理実習や減塩レシピの考案、未利用・低利用食材の活用等につい
て学習し、定例会で学習したことを地域の皆様へ広げていく活動を行っています。
今回は、令和6年2月9日に実施した豆腐ハンバーグの減塩レシピ試作の様子をご紹介します。
いつもにぎやかに調理を行い、完成した料理を試食し感想や改善点を挙げ、皆で試行錯誤しなが
らレシピを作成しています。

☎住民課保健係　0959‐56‐3111

挨拶から始まります。 調味料や食材は目分量ではなく、
計量を行います。

役割分担をして調理を行います。

皆で丸めて… こんがり焼きます。 完成後、試食を行い改善点を挙げ
レシピに反映させます。

年齢・性別不問です！

食生活改善推進員とは？

活動風景

興味がある方は住民課保健係までご連絡ください。お待ちしています！

●13
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王位石　雑木伐採作業王位石　雑木伐採作業王位石　雑木伐採作業王位石　雑木伐採作業

お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

2月２８日（水）に佐世保西消防署小
値賀出張所のボランティア活動により
王位石の雑木伐採作業が実施されま
した。
数年ぶりの作業ということで、木や

草が広範囲に伸びていましたが、普段
作業ができない場所もきれいに伐採
していただきました。
消防署のみなさん早朝よりご協力

ありがとうございました。

3月2日土曜日、おぢか山学校企画として、
小学生を対象に「洋上風力発電講座」を実施
しました。子ども達やご家族など、１８名が会
場に集まり講座を楽しみました。講座の先生
は、長崎総合科学大学からご来島いただいた
松岡教授です。
子ども達は講座が始まると、先生のお話し

を熱心に聴き、個別にアドバイスを貰ってペッ
トボトル風車を完成させることができました。
最後に、実際の風車のメンテナンスにも使用
される水中ドローンからの映像をVRで体験
し、ダイビングしているような感覚を楽しんで
いました。
※VRは子ども向けの単眼レンズタイプを使用
しています。

おぢか山学校　洋上風力発電講座

～ペットボトルで電気を作ってみよう♪～

VR体験中♪

風車のはねを広げて、
扇風機の風に当て、良く
回る様にするためのアド
バイスをもらいます。
(左写真)

扇風機の風に当てて
みています。(下写真)

作業前 作業後

作業風景
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209

（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局）

第４回小中高一貫教育合同会議第４回小中高一貫教育合同会議
２月9日（金）に今年度最後の小中高一貫教育合同会議が開催されました。今回は各部（総務部・教育課程部・
学力向上部・記録広報部）から今年度の事業報告と次年度に向けた取組の説明がありました。主な次年度の取
組として、総務部は広報活動の充実を、教育課程部はキャリアパスポートや合同行事の見直しを、学力向上部は
公開授業ウィークス期間の延長を、記録広報部は広報活動の更なる充実を行ってまいります。17年目となる小中
高一貫教育が始まりました。今年度もしっかりと責任を持って小中高一貫教育を小値賀町と共に進めてまいりま
す。ご意見等ございましたら、遠慮なく各学校へお申し出ください。最後にお知らせです。記録広報部作成の小
中高一貫教育のPR動画が完成いたします。役場玄関、小値賀港ターミナルなどで放映予定です。是非お楽しみに
しておいてください。

教育課程部の説明
（小学校　水谷教頭先生）

学力向上部への質疑に対しての回答
（中学校　松本教頭先生）

記録広報部の説明
（大島分校　柴田教頭先生）

今年度の総括を踏まえた最後の挨拶
（北松西高　大谷校長先生）
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Vol.49Vol.49

山口　実咲（納島）
こんにちは！納島協力隊の山口です。

さて今回は先日納島で行った珈琲”プレ”ワークショップ
と珈琲ワークショップ本番の模様を共有させて頂きます。
納島協力隊の様々な活動の中に、「珈琲事業」というもの

があります。
コーヒーという文化を通じて納島に新しい文化や繋がり

を生み出そうと、手網焙煎の練習と、それをどうやって多く
の人に伝えるか、日々たくさん考えて向き合っています。

プレでも、本番でも、小値賀本土から老若男女国境を超
えて、様々な島民が参加して下さりました。「五感を使って
コーヒーをたのしんでもらう」をテーマにコツコツ準備して

きたワークショップですが、体験して下さった皆さんに、新た
な発見やたのしさを感じることができたと感想を頂けて、
ほっとしております、、
コーヒーを通じて、環境問題や働き方についても皆んな

で話し合うことができ、私にとっても新たな学びが多く、大
切な会でした。

今後この経験を活かして、納島の活性化に繋げられるよ
うに頑張りたい所存です。新たな動きはinstagramに随時
更新していきますので、ぜひチェックしてくださいね。改めて
ご協力頂きました全ての方に感謝致します。
Thank you all!

HP：https://noushima.com/

Instaglam：noushima_ojika
　　　　　  noushimap

＊納島ハウス情報＊

地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告

伊藤　安和（漁業研修生）
2月は時化が多く漁に10日程しか出れ

ませんでした。
ヒラマサ、ブリ漁を行いました。餌イカ

を使用した、イカ流し、くうてんでの漁がメ
インでしたが、後半は餌イカが取れず苦
戦しましたが、イカが取れた際は200キロ
程釣る事が出来ました。餌イカを使用し
た、縦釣りでは、合わせのタイミングが早

く、魚を掛ける事が出来ずかなり怒られ
て、めげそうになりましが、それでも14キ
ロのヒラマサを釣り上げた際の感動は今
でも脳裏に焼き付いています。

（今後の活動）
引き続き3月末迄、ヒラマサ、ブリ漁を

行います。
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四月　春の息吹とともに、新たな一歩。四月　春の息吹とともに、新たな一歩。四月　春の息吹とともに、新たな一歩。四月　春の息吹とともに、新たな一歩。

お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

ちかまる寮では新たな門出を迎え、留学生３名が
小値賀を旅立ちました。それぞれが島暮らしを通し
て学んだこと、経験したものを今からの生活で活か
して欲しいと思います。
令和６年４月からは、新たなふるさと留学生２名を

迎えました。そのうち1名はしま親留学生からの継続
生になります。

本年度は昨年以上に地域行事に参加させて、いろ
んな事を学んで欲しいと考えています。特に継続す
る寮生がその架け橋になってくれたらと願っていま
す。
ふるさと留学では「感謝、自立・共生・協調の意識

高揚、向上心・挑戦心の育成」を大事にしています。

留学生だけで身に付けるには難しいかもしれませ
ん。我々周りの大人が積極的に伝えていきたいと思
います。

これからも引き続き、ふるさと留学の取組をよろ
しくお願いします。

坂井　佳朋（ちかまる寮ハウスマスター）

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）

4月から、2人の中学1年生が親元を離れ、新たに『ち
かまる寮』での生活をスタートさせました。小学校から
中学校に上がるこの時期は、学習内容を含め、周りの
環境が大きく変わるのはもちろんのこと、思春期や反
抗期が重なって、自分自身の考え方や見方も大きく変
わっていく時期だと言われています。あらゆることが、
大きく変わる「大変」な時だからこそ、精神的に不安定
になり、不安や寂しさに押しつぶされそうになるかもし
れません。そんな時は、地域の皆さまの温かいサポート
が何より不可欠です。
子どもたちは今、勇気と覚悟を持って、未知の世界に

飛び込み、友情を育み、知識を深め、夢に向かって歩み
始めようとしています。地域の方々には、そんな子ども
たちの成長を見守り、小値賀の一員として受け入れ、心
強く支えていただきたいと願っています。
子どもたちが新しい生活に順応し、島の人の優しさ、

強い風、海の香りといった、バーチャルでは体験できな
いものを体感して、知識や経験として自分の中に積み

重ねていくためには、地域の皆様の温かい歓迎と励ま
しが必要です。地域の方の存在が、大きな意味を持ちま
す。『一人一人の夢の実現』へ向けた新たな一歩を隣で
見守りながら、伴走していただければ幸いです。
これから始まる小値賀での日々が、子どもたちに

とって素晴らしい冒険となりますよう、温かいご理解と
ご支援を賜りますようお願いいたします。

●17



おぢか新聞  令和6年4月号

第7回野崎島環境保全活動実施しました！第7回野崎島環境保全活動実施しました！

町内外6名の方にご参加いただき、トレッキングをしながら、道の整備を行いました。
石段の上に堆積した石の撤去をする人と枯葉などを掃く人に分け、少人数ながら効率よく作業する事が出
来ました。倒木についても、作業者の安全を確保しつつ大小合わせて数本を伐採しながら、登りました。沖ノ神
嶋神社周辺では、シダなどを伐採し景観確保に努めました。今回、募集の呼びかけが遅くなってしまい、申し訳
ございませんでした。
来年度以降は野崎島レスキュー隊事業と合わせて実施したいと考えております。
ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ】おぢかアイランドツーリズム協会　（0959-43-3170）

・実施日：2024年 3月 2日（土）
・実施場所：野崎島沖ノ神嶋神社への登山道

●18
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国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ

発災時の復旧へ向けた対策計画を準備しませんか！発災時の復旧へ向けた対策計画を準備しませんか！発災時の復旧へ向けた対策計画を準備しませんか！発災時の復旧へ向けた対策計画を準備しませんか！

■国民年金保険料の額が変わります。
令和６年４月分からの国民年金保険料の額は、１６，９８０円に変わります。
日本年金機構から４月上旬に送られてくる「国民年金保険料納付案内書」により、金融機関・郵便局・
コンビニエンスストアの窓口で納期内に納めてください。また、対応のスマートフォンアプリにより、電子
（キャッシュレス）決済での納付も可能です。
なお、口座振替を申出されている方は、「国民年金保険料口座振替額通知書」が送られてきますので、
記載されている振替日や振替額のご確認をお願いします。

【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　　電話：０９５９－５６－３１１１

昨今の水害・地震など、中小・小規模事業者を取り巻くリスクは年々増加しています。
ご承知のとおり、国において「事業継続力強化計画認定制度」が設けられており、認定を受けた企業に
対する支援策等もありますので、ぜひこの機会に早期に計画策定をしましょう。また、長崎県でも、県内の
中小・小規模事業者の皆様のBCP（事業継続計画）の普及向上のため、初めてBCPを策定する中小企業
者等の皆様が取り組みやすいよう、最低限決めておくべき項目に絞り込んだ「長崎県版簡易BCP策定
シート」を作成しております。
計画策定においては、商工会へご相談ください。お待ちしております。

（参考URL)
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
◆事業継続力強化計画認定制度について（中小企業庁ホームページ）
https://www.chusho.meti.go.jp/keiei/antei/bousai/keizokuryoku.htm
◆長崎県版簡易BCP策定シートについて（長崎県ホームページ）
https://www.pref.nagasaki.jp/object/kenkaranooshirase/oshirase/526126.html

商工会からのお知らせ
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ハローワークプラザ佐世保併設のマザーズコーナーは、３月１８日（月）に移転しました。
移転前 佐世保市松浦町2-28　JAながさき西海会館３F

移転後 佐世保市稲荷町2-30「ハローワーク佐世保」　（利用時間　8時30分～17時15分）
問ハローワーク佐世保　☎0956-88-2003

⬇

春季全国火災予防運動に伴う火災防ぎょ訓練を実施しました春季全国火災予防運動に伴う火災防ぎょ訓練を実施しました春季全国火災予防運動に伴う火災防ぎょ訓練を実施しました春季全国火災予防運動に伴う火災防ぎょ訓練を実施しました
3月3日（日）斑地区において、火災防ぎょ訓練を実施しました。訓練当日は消防団と佐世保市消防局西消防署小
値賀出張所が出動し訓練にあたりました。全国的に春季（3～5月）は火災が発生しやすい季節となっておりますの
で引き続き、火の取扱いには十分気を付けていきましょう！

町民皆様のご協力により無火災期間100日間を達成しました！
引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。

４月６日から４月１５日の10日間、春の全国交通安全運動が「身につけよう　交通ルールと　ヘルメット」をスローガンに実施されます。交通
ルールを守り、交通事故のない明るく安全な小値賀町をつくりましょう。

（令和５年１１月３日～令和 6年 2月 29日）
119日間

令和 6年１月１日～ 2月 29日
・事件認知件数　0 件　・事故認知件数　0 件

【町内で発生した事件・事故の認知件数】

【無火災期間】

おぢか新聞  令和6年4月号
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業 種 移動販売員 (調理込み ) 観光・旅行業
人 数 2 人 若干名

業 務 内 容
正社員
・移動販売　販売員
パート、アルバイト
・野菜の切込み　・惣菜作り

観光窓口業務、古民家宿運営管理、民泊事務局業務、島旅
コンシェルジュ業務、企画広報業務、マーケティング業務、
体験インストラクター（大人向け、子供向け）等

勤 務 時 間

正社員
8:00 ～ 18:00
休日　毎週火曜日
パート
３～ 5 時間程度
休日　毎週火曜日

シフト制
基本　週５日
通常勤務　９時～１８時　(１H休憩)
早出　６時半～１５時半　(１H休憩)

受 験 資 格 普通車免許 普通自動車免許 ( 取得見込可 )
基本的な PC 操作ができる方

給 与
（ 初 任 給 ）

社員
150,000 ～
※福利厚生・保険有り
パート
時給 900 円～

・正社員
　月給　16 万～
※経歴に応じて給与応相談
（資格手当、時間外手当、家族手当、期末手当等
の諸手当をそれぞれの条件に応じて支給、その
他社内規定による）

・パート
　時給　９００円
・小値賀町地域おこし協力隊（インターン）
　別途規定

採 用 選 考 面接試験
書類（履歴書、職務経歴書）・面接
まずは直接話を聞いてみたい、と言ったご要望も
大歓迎です。

お問い合わせ先
Ｍ・Ｙフード
電話　0959-56-3520
携帯　090-6084-4867(遠山)

おぢかアイランドツーリズム
（担当：木寺）　
０９５９－４３－３１７０ 
もしくは recruit@ojikajima.jp
詳細はこちらをご覧ください▶▶▶

この「おぢかにこよう」では役場以外の業種も無料で掲載可能ですので、お気軽にご連絡ください。総務課企画係　56-3111
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出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和6年3月20日現在）

４月は、 
軽自動車税
介護保険料　第１期
水道料金　２・３月分の納期です

納　期　限：４月３０日（火）   
口座振替日：４月２５日（木）
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
４月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

５月は
「九電工(56-2384)」です。

㈱MIYABI（TEL 56-2044）です。
1,186戸（-6）

2,159人（-12）

1,015人（-4）

1,144人（-8）

1,192戸（0）

2,171人（-4）

1,019人（-1）

1,152人（-3）

2人

12人

0人

2人

世帯数

人　口

男

女

遠山　茂樹さん（斑浦）
　　　裕美さん（斑浦）
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転入：

転出：

出生：

死亡：

（
敬
称
略
）3
月
20
日
現
在

伊藤　あみちゃん
いとう

両親：伊藤  朋文・結衣
　　（西町）

令和6年1月21日生

　令和５年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。

いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。

　今回は令和６年２月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

（敬称略・順不同）

その他53名の方からご寄附をいただきました。

お 名 前 ご住所

宮 永 昇 一

森 永 一 生

愛 知 県

北 海 道

ちかまるくん はなちゃん

令和６年２月小値賀町ふるさと寄附金合計

884,000円 （R6.2.1～R6.2.29）

令和５年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

55,221,261円 （R5.4.1～R6.2.29）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

224,852,255円（H20.4.1～ R6.2.29）

小値賀に新しい仲間が増えました!!小値賀に新しい仲間が増えました!!

健康にのびのび大きくなってね！

これからも、よろしくお願いします。
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ょ
う
。

（
升
水
）

小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）

月に1回、町民有志で海岸清掃をしています。町内外どなたでも
ご参加大歓迎です。
暖かくなり、来訪者も増えてくる季節となりました。
皆で一緒に海をきれいにしましょう！

今月の海岸清掃日
4月21日（日）
14:00～15:30頃
場所：五両だき

持ち物：軍手、飲み物
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 月
消防分団長会議
第21回長崎おぢか国際音楽祭
司法書士開設日(宮川司法書士)

役　場　/16:00開催予定
3/28～4/1まで開催
13：30～17：00　司法書士室

2 火
司法書士開設日(宮川司法書士)
旧地区会長会
新地区会長会

9:00～17：00 司法書士室
離島開発センター/9：30～
離島開発センター/10：00～

3 水 司法書士開設日(宮川司法書士)
精神科外来

9:00～12:30 司法書士室
診療所

4 木 循環器外来 診療所

5 金
6 土 春の全国交通安全運動 ～ 15 日 ( 月 )

7 日

8 月
小中学校始業式・着任式
少年の日
こども園始業式
北松西高入学式

若者交流センター

9 火小値賀小学校・中学校入学式

10 水 小値賀こども園入園式 若者交流センター

11 木
雇用保険認定日（3 型木曜）
離島往診（納島）
眼科外来

福祉事務所 /9:00 ～ 10:00
地区公民館
診療所

12 金
13 土
14 日

15 月 運転免許更新日
司法書士開設日(徳永司法書士)

小値賀駐在所/9:00～11:30
13：00～17：00　司法書士室

16 火 司法書士開設日(徳永司法書士) 9：00～17：00　司法書士室

17 水司法書士開設日(徳永司法書士) 9：00～12：00　司法書士室

18 木
19 金
20 土

今月は軽自動車税の納期です
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
21 日
22 月

23 火
小中高一貫合同歓迎遠足
肝臓外来
小児科外来

診療所
診療所

24 水精神科外来 診療所

25 木
口座振替日（町税・料金）
雇用保険認定日（1 型木曜）
離島往診（大島）

出納室
福祉事務所 /9:00 ～ 10:00
和楽苑

26 金 整形外科外来
泌尿器科外来

診療所
診療所

27 土
28 日
29 月昭和の日

30 火 軽自動車税納期限 住民課

5 月
1 水 少年の日

2 木
3 金憲法記念日

4 土みどりの日

5 日こどもの日

6 月 振替休日

7 火

備
　
考

翌月司法書士開設日
・5/7 ～ 9( 宮川司法書士 )
・5/20 ～22( 徳永司法書士 ) 

予定は都合により変更することがあります。
農業委員会総会 ( 下旬開催予定 )


