
 

 

 

小値賀町公民館では、家庭や地域を支える女性のみなさんを対象に、『婦人学級』を

開催いたします。みなさんの仲間づくりや健康づくりなどに、少しでもお役に立てれ

ば幸いです。 

〇対 象：小値賀町在住の成人女性 

〇定 員：４０名（ただし、申込みが１０名未満の場合、本事業は実施しません。） 

〇受講経費：無料（ただし、教材費等を一部負担していただく場合もあります。） 

〇申込方法：小値賀町公民館に、お電話で申込みください（TEL：５６－３８３８）。 

〇申込〆切：令和６年５月１０日（金）まで 

小値賀町公民館 

担当：中村 

TEL：５６－３８３８ 

≪学習計画表≫ 

≪学習テーマ≫日々の暮らしに、ちょっぴりスパイスを♪ 

 
日にち 時 間 学習内容 講 師 

６月１９日（水） 午前中 
開講式 

【ピラティスを体験してみよう♪】 

 

佐藤 衆子 氏 

１１月２２日（金）か 

１１月２９日（金） 
午前中 【大島の学習発表会を見に行こう！】 

 

１２月９日（月） 午前中 
閉講式 

【意見交換会】 
 

 

※本事業は、「ながさき県民大学」の連携講座として実施します。 

※受講生には、各講座を実施する前に案内の文書を配布します。 

※お好きな講座だけ参加されて構いません。 

（規定回数以上、出席された方には修了証が授与されます。） 

※交通手段がない方は送迎しますので、お気軽にご連絡ください。 

※季節性感染症の流行状況などにより、変更や中止になる場合がありますので、 

ご了承ください。 

 たくさんのご参加をお待ちしています♬ 


