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大石知事ご来島!!
令和６年２月５日（月）～６日（火）の日程で、長崎県の大石知事が小値賀町に
来島されました。
令和４年３月に知事就任後、何度か本町にも来ていただけるチャンスはありまし
たが、悪天候等により延期となり、今回ついに来島が実現しました！ 
町長室で意見交換を行った後に島内視察を実施し、町内の事業所やふるさと
留学施設「ちかまる寮」、姫の松原、野崎島などを直接見ていただき、各産業、
医療・福祉、教育、航路運賃など、幅広い分野における本町の現状と課題に対し
て意見交換を行うことが出来ました。
今後とも、長崎県と一層連携を深め、小値賀町の発展につなげていきたいと思
います！！



おぢか新聞  令和6年3月号

❸

令和５年度に当町の漁業者２６名が「トリトンの矛※」を導入したことに伴い、１月１０日に水産業デジタル
力向上講座を開催いたしました。システムの開発事業者「オーシャンソリューションテクノロジー株式会社
（佐世保市）」の水上社長も来町し、西村町長、宇久小値賀漁協 伊藤組合長の３名で、水産DXを推進する
ことによる持続可能な小値賀町の漁業について、会談しました。
※「トリトンの矛」とは・・・操業情報（日時、航跡、水揚数量など）を自動登録し、デジタル化した操業日誌を作成する
システムです。また、海水温、潮流が予測でき、操業日誌とあわせて、個別のタブレットでいつでも確認することが
できます。今後は蓄積されたデータをAIで解析し、操業計画の最適化が可能となります。さらに操業情報を活用す
ることで産地証明力が向上し、漁業者の収益に繋げることとしています。

西村町長、伊藤組合長、水上社長との会談 水産業デジタル力向上講座の様子

漁業者支援サービス「トリトンの矛」の導入

小値賀交通㈱では、令和6年2月2日から8人乗りの小型バス（ちかまる号）の運行を開始しました。
車両の小型化により経費削減に努め効率的で持続可能な陸上交通体系の構築を図っております。
また、令和10年度までに町内全ての路線をフルデマンド運行へと移行することを計画しておりま
すので、引き続き町民皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

※フルデマンド運行…利用者の予約に応じて運行

小値賀交通株式会社が小型バスの運行を開始しました
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毎月、キラキラお話し会による
読み聞かせや、クリスマス会、ハ
ロウィンなど、行事ごとに楽し
いイベントが盛りだくさんです。
ママ達の毎月2回のピラティス
も好評です。親子で楽しい時間
を過ごしませんか。

赤ちゃんの頃からのお父さんお母さんとのふれあいにはこんないい
ことがあります。
＊情緒を豊かにしたり、知能を発達させたり、あらゆる能力を築くた
めの基礎となります。

＊ことばの発達の基礎となります。
＊子どもを「かわいい」「愛おしい」と思う気持ちが産後の身体の回復
を助けてくれます。

＊運動遊び…トランポリン・トンネルくぐり・簡単なコースなど
＊ゲーム…だるまさんが転んだ・新聞じゃんけん・旗あげゲーム・背中クイズなど
＊ＳＳＴ…暗黙カルタ・気持ちカード・無限ありがとう・どちらが好きですか？など

1～2回
小学生

子どもが幸せな町は　誰にとっても
暮らしやすい　豊かな町

子どもが幸せな町は　誰にとっても
暮らしやすい　豊かな町

地域で子どもの育ちを支えるために、「たのトレ」を実施しています。診断の有無には、関わらず、
生活する力を育て、ルールや常識を教えます。苦手さについての対処法を一緒に考え人との関わりが
上手にできるように、支援していきます。みんな楽しそうに、トレーニングしています。

お問合せ先　小値賀町役場住民課　子育て支援担当：﨑元　TEL　0959-56-3111

～住民課が実施している子育て支援事業を紹介します～

ぴよぴよ広場ぴよぴよ広場

毎　週
対象者
利用方法

水・木・金 10：00～15：00 （受付は14：00まで）
未就園児とその保護者
利用は無料です。時間内で自由に参加できます。
飲み物、お菓子、昼食は、各自でお持ちください。
※里帰りの親子さんの利用も再開しましたので、どうぞご利用
ください。

ふれあい教室 (ベビー向け親子遊び )ふれあい教室 (ベビー向け親子遊び )

発達支援教室（たのトレ）発達支援教室（たのトレ）

毎　週
対象者

第2火曜日　10：30～11：30
3か月～2歳未満のお子さんとその保護者

毎　週
対象者

内　容
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～児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給されている方へ～

令和６年度手当額が公表されました

父母の離婚などにより父親または母親と生計を同じくしていない児童が育成されるひとり親家庭等の生活の安定
と自立を助け、児童の福祉の増進を図るために支給される手当です。

精神または身体に障害を有する２０歳未満の児童について、児童の福祉の増進を図るために支給される手当です。

これらの手当は、申請をしなければ受けることができません。ご注意ください。

１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までにある児童（児童が心身に一定の基準以上の
障害を有する場合は２０歳未満）を「監護している母」「監護し、かつ、生計を同じくする父」
「父母にかわってその児童を養育している方」です。
※他にも支給要件がありますのでお問い合わせください。

問い合わせ先：役場　福祉事務所　0959-56-3111

●令和６年度の手当額について　2023 年の物価変動率 (+3.2%) に基づき増額となります。

★児童扶養手当

〇児童扶養手当とは…

〇特別児童扶養手当とは…

＜本体額＞
全部支給
一部支給

＜第２子加算額＞　
全部支給
一部支給

＜第３子以降加算額＞
全部支給
一部支給

令和５年度（月額）

４４，１４０円
４４，１３０～１０，４１０円

１０，４２０円
１０，４１０～５，２１０円

６，２５０円
６，２４０～３，１３０円

令和６年度（月額）

４５，５００円
４５，４９０～１０，７４０円

１０，７５０円
１０，７４０～５，３８０円

６，４５０円
６，４４０～３，２３０円

★特別児童扶養手当

特別児童扶養手当　１級
特別児童扶養手当　２級

令和５年度（月額）
５３，７００円
３５，７６０円

令和６年度（月額）
５５，３５０円
３６，８６０円

対象となる方

精神または身体に重度、もしくは中度の障害がある児童を監護している父か母、または父母に
かわってその児童を養育している方です。
※他にも支給要件がありますのでお問い合わせください。

対象となる方

注意
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佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ
１　西消防署小値賀出張所の救急自動車が令和６年４月１日から

　「高規格救急自動車」に変わります。

救急現場や車内で「より高度な救命処置」が行える
救命処置用資器材を新たに積載しています。
これらの資器材を使用して医師の指示の下、救急救
命士が救命処置を実施出来るようになりました。

２　高規格救急自動車とは？

救急隊が行える処置が増えることにより、　現場で処置を行ってから
病院へ搬送を開始する場合があります。しかし、無駄に時間を掛けているのではなく、
現場で出来る限りの最善を尽くすためのものです。ご理解とご協力のほどよろしく
お願いします。

４　皆様へのお願い

①救急救命士が常に乗車します。
②救急隊が行える処置が増えます。

３　変わるポイント☆

お問い合わせ　西消防署小値賀出張所　℡：４３－３１１９

私たちは小値賀の魚を無駄なく食べてほしいという思い
から「みりょうせんべい」を考案しました。みなさんに、
このレシピを活用していただき、無駄になる魚が減る
ことを期待しています。

作り方
〈材料〉　※ 分量は

目安です　

・片栗粉………80
ｇ

・カレールー…50
ｇ

・魚の身………70
ｇ

・水……………小
さじ 1（5g）

①魚の実をそぐ。
※魚はアジやイサキなど
　なんでもOK

②ミキサーで、材料を混ぜる
※材料は魚の身によって分量を
　調整します。

③ミキサーにかけた身を
　プレスする
※1分間プレスします。

TEL 0959‒56‒2965
（北松西高等学校） 

北松西高校３年生地域探究（漁業班）
（川村聖斗・橋本萌愛・濵田朔羅・山田  優）
担当職員：前田真希

もえ さくら

～北松西高校漁業班からのお知らせ～

オリジナル
YouTube
動画公開中

▶

▶ ▶

12月22日(金)まで募集していた「みりょうせんべい」に関
して皆様のご協力ありがとうございました。残念ながら、
この企画を引き継いでくださる企業が見つからなかった
ため「みりょうせんべい」のレシピを公開します。
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申込・お問い合わせ先

kikaku@town.ojika.lg.jp

〒857-4701
長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷2376番地1
小値賀町役場　総務課企画係

☎0959-56-3111

　小値賀町で後継者として就労するために必要な資格
を取得しようとするものに対し、奨学資金を補助する。
（業種問わず）

小値賀で頑張るわっカモンをバックアップ！
ぎ　ば

全業種対応！月10万円
支援！

後継者確保
支援事業
後継者確保
支援事業

事　業　内　容

•後継者としての資格を取得するための必要な教育
機関に在学する者であること。
•小値賀町での就労に意欲的であること。
•補助金を申請できる期間は、奨学生が18歳を迎え
る年度の４月１日から、40歳を迎える年度の３月
31日までの間とする。
•奨学生が小値賀町に住民登録を有していない場合
であっても、２親等以内の親族が小値賀町内に住
民登録を有する場合は、その資格を有する。

例）大工専門学校で2年間（令和6年度~令和7年度）学ぶために後継者確保支援補助金を活用した場合
10万円×24カ月＝240万円を補助。卒業後の翌年から年20万円の返還が生じるため、返還期間は令和8年から令
和19年までの12年間。おぢカモン支援補助金を活用することで無理なく返済可能。（すぐに小値賀に戻らない場
合も5年間の据置期間あり）

例）小値賀町出身ではないが、他の奨学金を借りていて看護師として小値賀町に移住した場合
　同様におぢカモン支援補助金を活用可能。町内で就労していれば1年目から補助対象となる。

※返還は卒業の翌年から上限年20万円。
　据置期間 : 5年

対　　　象

補　助　額

補　助　額

月額10万円（上限）

　奨学金等の返済義務を抱えながら町内で就労する者
に対し、奨学金の返還額を補助する。（島外出身者含む）

奨学金返還を年20万円支援！おぢカモン
支援事業
おぢカモン
支援事業

•令和4年4月1日以降に小値賀町に住民登録されて
いること。
•補助金の申請資格選定後、初回の補助金交付日か
ら、１年間以上本町に居住する意思があること。
•奨学金等の貸与を受けていること。（教育ローン
以外の金融機関からの貸与は除く。）
•補助金の交付申請時点で、補助対象となる期間に
奨学金等の返還実績を有すること。
•前居住地において税金を滞納していないこと。
•小値賀町内で就労、起業していること。

※繰上返済、利子分は除く
年額20万円（上限）

修学課程を修了するために要する最低年限 奨学資金の返済が終わるまでの間

＆
最大 最大
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小値賀町「通いの場」
どなたでもお気軽に

参加者募集中！
通いの場とは、地域の住民同士が気軽に集い、一緒に運動、体操、おしゃべり、レクリエーションなどを行う
ことにより「生きがいづくり」「仲間づくり」の輪を広げる場所です。また、地域の介護予防の拠点となる
場所でもあります。

現在、町内には9つの「通いの場」があります。

昨年の６月に、７５歳以上の介護認定を受けていない方を対象に、アンケート「介護予防日常生活圏域ニーズ調査」を
実施させていただきました。多くの方々からご回答をいただき、誠にありがとうございました。今後、アンケートの回答
に応じた、「パンフレット」を順次お送りさせていただきますので、ご拝読のほどよろしくお願いいたします。

通いの場って何？

通いの場はどこにあるの？

包括からのお知らせ

通いの場のことは、
小値賀町地域包括支援センターへお気軽にご相談ください。  

電話 ０９５９－５６－４０１０（役場１階）

浜　津 通いの場1
毎週土曜日

１３:３０～１５:００
浜津地区住民センター

前方後目 通いの場2
毎月第３土曜日
１３:００～１４:００
前方後目公民館

唐見崎 通いの場3
毎月第２・４土曜日
１３:３０～１５:００
唐見崎公民館

小浜町 通いの場4
毎週火曜日

１３:３０～１５:００
小浜集会所

大　浦 通いの場5
毎週月曜日

１３:３０～１５:００
大浦公民館

木場 相津 通いの場6
毎週日曜日

１３:３０～１５:００
木場（相津）公民館

黒　島 通いの場7
毎週木曜日

１３:３０～１５:００
黒島公民館

ひまわり会8
毎週火曜日

１０:００～１１:００
介護予防ｾﾝﾀ（ー社協２階）

友遊会9
毎週木曜日

１０:００～１１:３０
多目的ホール（社協１階）
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【問合せ先】　小値賀町役場　建設課　建設管理班　TEL 0959-56-3111

マイナンバーカードを利用した転出・転入時のご注意
転入届は期限内にお早めに提出しましょう！

①転出届により届け出た転出予定日から３０日以内
②転入した日から１４日以内

※①か②のどちらか早い日までに転入届をしないと電子証明書の機
能が使用できなくなります。

※左記期限を超過するとマイナンバーカードを使っての転出・転入
ができなくなるので紙の転出証明書が必要になります。

マイナンバーカードの住所変更（継続利用）も行いましょう！

マイナンバーカードの手続き

転入届を出した日から９０日以内 ※左記期限を超過するとマイナンバーカードが失効となり、再発行（1,000 円）が必要です。

・手続きには必ず２種類の暗証番号が必要になります。
（お忘れの場合は２種類の暗証番号を新しく決めていただきます。）
①４桁の数字　　　　　②６桁以上の数字+アルファベット

・住所変更（継続利用）の手続きは、転入先の市町村窓口で行ってください。
・電子証明書の更新と追記欄に新しい住所を記載してもらってください。

３０日以内
転
出
予
定
日

住
み
始
め
た
日 １４日以内

各種サービスの停止

９０日以内
転
入
届
出
日

カード失効
（再発行）

転入届提出期間

マイナンバーカード
継続利用手続き期間

【お問い合わせ先】　小値賀町役場住民課戸籍係　TEL 0959-56-3111

～小値賀町の景観について～

※上記内容は景観条例・計画の一部となります。詳細につきましては町ホームページをご覧になるか担当課まで連絡をお願いいたします。

　新築、増築、改築もしくは
移転、外観を変更することと
なる修繕若しくは模様替え
又は色彩の変更行為

景観とは、山があり海がありまちがあるという目に見える姿である「景」と、人が
目にして感じることの「観」で捉えられる、まちの表情や印象のことをいいます。
小値賀町では、地域固有の特性を活かした良好な景観形成を総合的かつ計画
的に推進するため平成22年4月に景観計画、景観条例を施行しております。
良好な景観形成を維持していくため、下記の行為を行う場合は、景観計画区
域内行為届出書や景観計画区域内空き家届出書の提出が必要となります。

①届出対象建築物

すべての建築行為

　工作物の新築、増築、改
築、外観の変更（修繕、模様
替、色彩変更）行為

②届出対象工作物

高さ９ｍ以上の工作物

　空き家とは個人が居住を目的として
取得し、現に居住していない建築物　
及び、居住しなくなる予定の建築物で、
町内に存在するものをいう。但し、賃貸、
分譲等を目的とする建築物を除く。

③空き家になる場合の届出
空き家になる場合、管理者又は
連絡者の照会先を届けること

１月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率９４.４% 未取得率 ５.６%
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被害にあったとき、「だまされた自分が悪い」と自らを責めたり、「家族に知られたくな
い」と被害を隠したりして、泣き寝入りしてしまう人も少なくありません。
でも、それで喜ぶのは悪質業者や犯罪者です。相談のタイミングが早ければ早いほど、
被害を最小限に抑えられるので、少しでも「おかしいな」「だまされたかも」と思ったら、
すぐに家族や相談窓口に相談しましょう。

☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・濵田

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）え

ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

困ったときは困ったときは 遠慮しないで

相談相談 しましょう!!

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和6年3月号

悪質商法・詐欺にあわない５か条悪質商法・詐欺にあわない５か条
①必要ないものは『いりません』とはっきり断る。
断ることは失礼ではありません。

②予定のない訪問者にはドアを開けない。家に入れない。
訪問販売や勧誘の人を一度家に入れてしまうと、断るのが難しくなります。
ドアを開けずに対応しましょう。

③即決は絶対ダメ！必ず誰かに相談する。
『いますぐ決めてください』などと迫ってきたら、断るのが安全です。

④『甘い言葉には裏がある』と疑ってかかる。
『簡単にもうかります』『絶対に損はさせません』などの言葉が出てきたら警戒が必要です。

⑤一人で悩まず、身近な人や相談窓口に相談する。
しつこい勧誘や後悔している契約などは、ひとりで対処しようとせずに相談しましょう。

●10
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昨年のおぢか新聞において、「ながさきファミリープログラム」に関する紹介を
行ってきましたが、みなさん、覚えていらっしゃいますか？
今回は、これまでに紹介した内容のおさらいです♬

ワークショップ（少人数によるグループでの意見交換会）を通して、参加者同士が子育てについての不安や悩みな
どを自由な雰囲気で語り合い、子育てのヒントを得られるように構成された参加型学習プログラムです。
子育てについて考える機会として、祖父母や中高生、地域の方々など、どなたでも参加することができ、開催時
間や方法など、対象者に合わせて柔軟な対応ができるのが、「ながさきファミリープログラム」のメリットです。

小値賀町教育委員会
社会教育係（担当：中村）
TEL：５６－３８３８

「ながさきファミリープログラム」って、何なの？

活用を希望するための申込書を小値賀町教育委員会に提出してもらう必要があります。
申込書は小値賀町教育委員会に用意していますので、お気軽にご連絡ください。

昨年の１０月に小値賀町で行われた研修会でも「ながさきファミリープログラム」を体験する時間があり、
『悩みを共感することで安心した！』、『違う考え方があって新しい発見ができた！』など、うれしい声を聞
けました。
入学説明会や懇談会などの学校行事、PTAの研修会、職場の研修会や意見交換会などで「ながさきファ
ミリープログラム」を活用してみませんか？

「ながさきファミリープログラム」を活用するには、どうしたらいいの？

・仕事と家庭の両立
・素直な○○○○っ子を育てるためには
・こんな子どもに育ってほしい
⇒PTAや地域の方、保育園や学校の先生などを対象に、
長崎県から認定を受けたファシリテーターが中立的な
立場から支援を行います。

他市町では、下記のようなテーマで活動をしています。

●11
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血圧相談会の活動報告血圧相談会の活動報告

血圧相談会の流れ

◎対象者には、メモリー付血圧計を事前に渡し、家庭血圧を測定してもらいます。
◎相談日には、血圧計を持ってきてもらい血圧データを準備します。
◎品川クリニックの品川達夫先生が、家庭血圧をもとに個別で相談を行います。
◎生活指導の必要な方には、看護師や管理栄養士が助言を行います。
◎服薬内容に変更の助言がある方については、小値賀診療所に情報提供を行い、
循環器外来での診療に繋げています。

町が実施している健康増進事業の一つに血圧相談会があります。高血圧を治療する
目的は、脳卒中や心筋梗塞などの病気の予防です。今年度は、対面で2回とオンライン
で1回の年３回開催しました。
今年度は、既存の対象者に加えて、特定健診においてⅠ度高血圧と判定された方を血
圧相談の新規対象者として案内しました。特定健診結果で事業の対象となった方につ
いては、夏季と冬季の1年間の気温差や生活活動を通した家庭血圧を観察しています。

まちの保健室

平成１４年１０月より、平成１７年12
月までに長崎県小値賀町の全地域住
民（成人）を対象に家庭血圧測定を行
い、研究をされました。
その後は小値賀町健康管理セン

ターによる家庭血圧測定の推進と高
血圧者に対する健康活動を継続して
おられる先生です。小値賀診療所の循
環器外来を担当されています。

令和5年度

参加者数

令和5年6月18日

２４名

令和5年10月15日

１９名

令和6年1月28日

２１名

～品川先生について～

品川先生と血圧相談者

健康づくりコーナー健康づくりコーナー健康づくりコーナー
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島人栄養教室

今月は玉ねぎを使った副菜をご紹介します。
通年スーパーで見かける玉ねぎですが、秋に収穫するものと春から夏にかけて収穫するものに大きく分けられ

ます。通常玉ねぎは日持ちを良くするために収穫後１か月ほど乾燥させて出荷されますが、春に収穫される新玉
ねぎは収穫後すぐに出荷されます。そのため、新玉ねぎは通年売られている玉ねぎよりみずみずしく身が柔らか
いのが特徴です。
よく「玉ねぎを食べると血液がサラサラになる」と言われていますが、これは玉ねぎの匂いや辛み成分である

アリシンの働きです。血液をサラサラにする働きだけでなく、血糖値の上昇抑制、疲労回復などの効果もあると
言われています。アリシンは、ビタミンB1の吸収を助ける働きがあるため、ビタミンB1を多く含む豚肉やナッツ
類、ほうれん草等と一緒にとると、ビタミンB1の効果である疲労回復効果を発揮します。また、水に溶けやすく
熱に弱い特徴があるため、長時間水にさらすのは控えることをおすすめします。もし辛みを抜きたいときは、水
にさらさず、空気に触れさせておくと栄養価を落とさず辛味を抜くことができます。
今回は玉ねぎと相性の良い豚肉を使用したサラダを作りました。ドレッシングにも玉ねぎを使用し、青じその

風味でさっぱりと仕上げています。このサラダを食べて今月も元気にいきいきと過ごしましょう。

玉ねぎと豚肉のあっさりサラダ

①玉ねぎを薄くスライスし、水菜を食べやすい
大きさに切る。

②豚もも肉を食べやすい大きさに切り、レンジ
で加熱する。

③玉ねぎ、水菜、豚肉を混ぜ合わせ皿に盛る。
④ドレッシングをかけて完成。
～ドレッシングの作り方～
①新玉ねぎと青じそをみじん切りにする。
②調味料と①を混ぜ合わせる。

栄養成分表（１人分当たり）

作り方

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食物繊維
食塩相当量

67kcal
5.3g
2.6g
5.5g
1.6g
0.4g

〈材料〉4~5 人分

・新玉ねぎ………
… 1 玉

・水菜……………
… 1 束

・豚もも肉………
… 100g

～ドレッシング～

・新玉ねぎ………
… 1/4 個

・青じそ…………
… 4~5 枚

・薄口しょうゆ…
… 小さじ 1+1/2

・酢………………
… 大さじ 1+1/3

・ごま油…………
… 小さじ 1/2

・すりおろしにん
にく小さじ 1/2　

～疲労回復効果を発揮する食材の組み合わせについて～

住　民　課

【お問い合わせ】小値賀町住民課保健係　０９５９－５６－３１１１

砕いた小値賀のピー
ナッツやごまを上から
ふりかけて食べること
もおすすめです。

●13
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Vol.48Vol.48

山口　実咲（納島）
こんにちは！納島協力隊の山口です。

今回はこの2、3ヶ月でまた色んな方々に納島に来島頂い
たという、嬉しいご報告です。たくさん来島いただいた方の
中から一部を抜粋してお話しさせて頂きます。

まずは瀬戸内から、瀬戸内国際芸術祭で犬島の美術館
を運営されているチームの皆様に遥々ご来島頂きました。
NOUSHIMA HOUSEにて、お互いの島に共通してあ

る人口減少・少子高齢化問題について意見交換をした後、
納島島内を案内させて頂きました。
これは犬島の皆様だけではないのですが、本土からお越

しくださった方がいつも一番に感動されるのが、納島の平
野から望む、広く美しい海の景色です。

HP：https://noushima.com/
Instaglam：noushima_ojika　、noushimap

＊納島ハウス情報＊

地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告

お見送りの際、「納島は残す価値のある島だと感じまし
た。」とご感想を頂き、改めて、この島の交流人口・関係
人口を増やすため頑張らなくては！と背筋が伸びる思いで
した。

そしてもう一組は、小値賀本土に暮らすご家族に宿泊
頂きました。赤ちゃんを連れての来島に、私だけではなく、
島民みんなが大喜び。「早くわたしに抱っこさせれ！！早く！！」
と言わんばかりの大人気ぶりでした。「本土から7分で、リ
フレッシュできてとてもよかった！」と喜んで頂き、これから
小値賀町民の方にも気分転換として気軽に宿泊頂けるよ
う、島民価格を思案中です。また公式インスタグラムから
ご報告させて頂きますので、引き続きチェックをお願いし
ます！
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お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

梅の花が満開になり、朝のニュースなどでは花粉
症という言葉が毎朝飛び交います。重症度の花粉症
で毎春には辛い思いをしていました。
小値賀町の名前を初めて知ったのは「花粉症のな

い島」という報道でした。
三度目の春を迎えてそれが真実だと知りました。
全くの投薬もせずに、快適な日々を迎えています。
　

三月を迎えますと、島には寂しいながら華やかなイ
ベントがあります。小値賀ターミナルでの旅立ちのひ
と時です。
これも私にとっては「映画で見たことある」という

岸壁の光景で、遠ざかる汽笛と小さくなっていく船影
を眺めていました。
離島留学生もあの岸壁に立って、送る側にも、いつか

は送られる側になるのだなあと感慨深く思うのです。

坂井　佳朋（ちかまる寮ハウスマスター）

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）

先月のおぢか新聞2月号では、「小値賀町成人式～
二十歳の集い～」に参加した、10名の希望に満ち溢れ
た笑顔が表紙を飾っていました。この「成人式」は、日本
における伝統的な儀式の一つで、20歳になる成年に、
大人としての自覚と責任を促すという大切な『節目』と
されてきましたが、近年は、法律の上で「成年」とされる
年齢や、選挙において投票できる年齢が18歳となり、ま
た、社会全体の考え方や価値観が多様に複雑に変化し
てきたなかで、子どもから大人に成長する『節目』が、
曖昧になってきたとも言われています。そんな今だから

こそ、自立した大人へ向かう一つのステップとして、社会
的な大人としての責任や振る舞いが期待される年齢で
あることを意識させるためにも、あらためてこのような
『節目』の時間が大切で必要とされるのかもしれません。
人生の節目は、成人式だけでなく、結婚式、誕生日、

出産、進学、就職などたくさんあります。現在の寮生が
成長し、大切な人生の『節目』を迎えた時、小値賀で過ご
した楽しい時間が、前に進む原動力になってくれたら
良いと思っています。

●15
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208

（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局）

第二回小中高合同持久走大会第二回小中高合同持久走大会
1月29日（月）に小学生による時間走の部が行われました。当日は、天気も良く、青空のもとで開催することが
できました。この日のために、一生懸命練習した成果を十分に出し、それぞれが頑張ることができたと思いま
す。この頑張りや粘りをこれからの学習や生活に生かしてほしいと思います。また、残念ながら中高生による駅
伝の部は実施できませんでしたが、中学生や高校生も、事前の合同練習では、小学生に優しく声をかけてくれた
り、同じ班のみんなをまとめてくれたりと、大会へ向けてしっかり取り組んでくれました。小・中・高のつながりを
感じた活動を行うことができたと思います。最後になりましたが、当日、子どもたちに大きな声援をくださった保
護者の皆様、地域の皆様、ありがとうございました！

お兄さん、お姉さん

と練習を頑張って、

やる気がでました！

駅伝のたすきは残念ながら

つなげませんでしたが、

中・高生はしっかりつながっ

て練習していました！

低学年 3分
中学年 5分
高学年 7 分の時間走

を行い

ました！時間いっぱ
い走り

切りました！！
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長崎県立大　学生ボランティア団体IVUSAが
海岸清掃活動をしにご来島！

長崎県立大　学生ボランティア団体IVUSAが
海岸清掃活動をしにご来島！

2月10日～12日の2泊3日で17名の学生がご来島くださいました！11日はりっぱカンパニーズとの共同で
白浜海岸清掃を行い、12日は西目の最終処分場への搬入まで手伝ってくださいました。
アイランドツーリズムでは、小値賀島に流れ着いた海洋プラスチックをアップサイクルするまでの工程（洗
浄、色分け、切断）を一緒に体験しました。その後、海洋プラスチックを使ってのブローチづくり
（SEAyouagainワークショップ）にも挑戦しました！
小値賀島のこと、海のことを一緒に考え、活動してくださりありがとうございました！

※一緒に活動してくださる団体を随時募集しております！お気軽にお問い合わせください。

ただいま、
絶賛参加者
募集中です！！

【お問い合わせ】おぢかアイランドツーリズム協会　（0959-43-3170）

島らいふ 「島の子どもになろう！」
２０２４年３月２３日（土）～３月２５日（月）《２泊３日》
対象：小学３年生～中学 3年

宝島キャンプ「野崎島でサバイバルキャンプ」
２０２４年３月２８（木）～３月３１（日）《３泊４日》
対象：小学４年生～中学 3年
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第21回 おぢか国際音楽祭第21回 おぢか国際音楽祭第21回 おぢか国際音楽祭第21回 おぢか国際音楽祭
春の訪れを告げる音楽の調べ「第 21 回長崎おぢか国際音楽祭」。今年も、東京藝術大学教授の青柳晋氏を

音楽監督にお迎えし、３月２８日 (木 ) ～４月１日 ( 月 )の５日間開催します。　　
今年も多くの受講生からお申し込みを頂き、期間中５０名以上の方が小値賀に来島されます。今回初めての

試みとして、町民と講師、受講生みんなが親睦を深められる『交流会』を 3/29( 金 ) お昼に計画しています。
受講生による演奏を聴きながら、島料理のミニ試食や土産物を購入できる場を設けます。詳しくは各家庭へ配
布されるチラシにてご案内します。各コンサートへも、たくさんの方のご来場お待ちしています。

（おぢか国際音楽祭実行委員会）

３月３１日（日）
アカデミーコンサート
会　場　離島開発総合センター
開　演　１９：００
出演者　受講生
入場料　無料

３月３１日（日）
室内楽コンサート
会　場　離島開発総合センター
開　演　１４：３０
入場料　無料
出演者
・青柳　晋、玉井菜採、長谷川陽子
・弦受講生　　　　　　・小値賀中学校吹奏楽部
・北松西高吹奏楽部　　・ちかはな吹奏楽団
ゲスト
・ヴィオラ．．．受講生　・コントラバス．．．陳子沛

３月３０日（土）
藤村佑子氏による名曲コンサート
会　場　離島開発総合センター
開　演　１４：３０
出演者　藤村祐子、ピアノ受講生
入場料　無料

関東おぢか会  第22回総会・懇親会を開催しました。
関東おぢか会会長　川崎　冨男

10月22日東京市ヶ谷のホテルに於いて、コロナ過で中断
を余儀なくされていた総会・懇親会を、小値賀町を始め関
係者の協力で開催することができました。
今回は以前から温めていた「フォークソングでおぢか会」
をコンセプトに博多屋さんがギター弾き語りを演奏、盛り上
がった会になりました。
小値賀からは町長を始め、議会議長、役場関係者、アイラ
ンドツーリズムから参加していただき、小値賀の今を報告し
ていただきました。また、各テーブルに小値賀のお刺身を提
供いただき、会員一同新鮮なふるさとの味に笑顔が一杯。
ありがとうございました。
来年は10月4日を予定しています。来年はコロナがより終
息していることを期待し、小値賀からの参加もお待ちしてい
ます。

文責　川渕　誠
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おぢか新聞  令和6年3月号

３
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。

問い合わせ先　小値賀町福祉事務所　
Tel　0959-56-3111
（保健師宛にご連絡ください）

3月は自殺対策強化月間です。
現代社会はストレス社会と言われています。
色々な悩みを一人で抱え込まず、相談できる方へ
悩みを話すことで、こころが軽くなるかもしれま
せん。

小値賀町福祉事務所でも相談窓口がございます。
医療専門職が対応いたします。
相談内容が他に漏れることはございませんので、
安心してご相談ください。
また厚生労働省からの相談窓口を掲載しますので、
必要に応じてご利用ください。

相談窓口はこちら▶

空き家
バンクとは

空き家バンク制度とは、
空き家を賃貸・売却したい
所有者から申込みを受け、
登録した情報を、入居希望
者に紹介する制度です。

不法侵入や窃盗、不正利用な
どのリスクが発生。

空き家に関する
防犯上の不安

定期的なメンテナンスや修繕
による費用負担が発生。

維持管理のための
費用負担

火災のリスク、台風による倒壊
のリスクが発生。

環境悪化による
災害への懸念

空き家所有者 入居希望者小値賀町
空き家バンク

登録

募集

問い合わせ

情報発信

まずは
お気軽に
ご相談
ください！

＼空き家の相談窓口はこちら！ ／
小値賀町役場　総務課企画係 0959-56-3111 

空き家管理にお困りの方 空き家バンクに しませんか？登録

登録までの
”簡単”４ステップ

小値賀町へ
相談・申請

物件の調査 空き家
バンクへの登録

WEBサイト
にて公開

登録名義人

令和　 年 　月から６ ４ が されます。相続登記 義務化ご存知です
か？

相続人

相続
法務局

不動産の相続を知ってから３年以内
相続登記の申請をしないと、10 万円以下の過料が科される可能性があります。

に正当な理由なく、
３年以内に申請
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おぢか新聞  令和6年3月号

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ

文化財防火デーに伴う
火災防ぎょ訓練を実施しました

文化財防火デーに伴う
火災防ぎょ訓練を実施しました
文化財防火デーに伴う

火災防ぎょ訓練を実施しました
文化財防火デーに伴う

火災防ぎょ訓練を実施しました

■国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
　国民年金は、老後の生活や障害、死亡など、もしもの時にあなたの大きな支えとなります。保険料
の納め忘れが続くと、将来の年金を受け取ることができなくなるばかりか、障害年金や遺族年金を
受け取れない場合があります。
　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納付期限内に納めましょう！（納付期限
は納付対象月の翌月末です。納付期限から２年を経過すると時効により納められなくなります。）
　国民年金保険料についてご不明な点がありましたら、年金事務所までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

おぢか新聞 2月号の「小値賀町緊急通報システム事業」に記事の一部で誤りがありましたので訂正いたします。
【機器の種類】
固定型（固定電話がある方）　　携帯型（固定電話がない方）

記事の訂正

機種の種類の標記が逆となっております。正しくは上記のとおりです。
読者及び関係者の皆様にはご迷惑をおかけしました。この場をかりてお詫び申し上げます。

誤 【機器の種類】
固定型（固定電話がある方）　　携帯型（固定電話がない方）

正

1月21日（日）浄善寺において、消防団（1分団・3分団・5分団・8分団）と佐世保市
消防局西消防署小値賀出張所が参加し各分団で連携を取りながら火災防ぎょ訓練
を実施しました。

【無火災期間】 （令和５年１１月３日～令和 6年 1月３１日）90 日間
令和 6年１月１日～１月３１日に小値賀町で発生した事件・事故の警察認知件数
・事件認知件数　0 件　・事故認知件数　0 件

【町内で発生した事件・事故の認知件数】

新上五島警察署からのお知らせ
警察官（Ⅰ類Ｂ）受験者募集

詳しくはこちらを
ご覧ください
【県警ホームページ】
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おぢか新聞  令和6年3月号

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

２
月
20
日
現
在

地
区
　
　  

亡
く
な
っ
た
方
　
　年
齢
　
　
　亡
く
な
っ
た
日
　
　
　
　
　喪
主
等

大
　
　
島 

山
田
　
千
太 

86
歳 

令
和
６
年
１
月
29
日 

山
田
　
定
稔

小
浜
町 

島
田
嘉
久
子 

94
歳 

令
和
６
年
２
月
７
日 

島
田
　
聡
士

浜
津
後
目 

升
水
　
テ
イ 

98
歳 

令
和
６
年
２
月
８
日 

升
水
　
康
訓

笛
吹
在 

﨑
村
　
喬
二 

85
歳 

令
和
６
年
２
月
13
日 

﨑
村
　
和
子

小
浜
町 

博
多
屋
庄
太
郎 

79
歳 

令
和
６
年
２
月
15
日 

博
多
屋
　
卓

宮
崎
町 

薩
摩
　
哲
行 

82
歳 

令
和
６
年
２
月
４
日 

薩
摩
　
和
康

出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和6年2月20日現在）

３月は、 
町県民税　第４期
国民健康保険税　第８期
後期高齢者保険料　第９期
下水道料金　１２・１月分の納期です。
納　期　限：３月２１日（木）   
口座振替日：３月２１日（木） 
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
３月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

４月は
「MIYABI(56-2044)」です。

(株)友建設（TEL 56-2318）です。
1,192戸（0）

2,171人（-4）

1,019人（-1）

1,152人（-3）

6人

3人

1人

8人

世帯数

人　口

男

女

小
値
賀
町
へ

 

医
療
施
設
建
設
基
金

 

　
米
田
　
芳
久
（
香
典
返
し
）

 

　
山
田
　
定
稔
（
香
典
返
し
）

 

　
川
渕
　
靖
広
（
香
典
返
し
）

 

　
薩
摩
　
和
康
（
香
典
返
し
）

　
老
人
福
祉
施
設
建
設
基
金

 

　
筒
井
　
義
幸
（
香
典
返
し
）

 

　
升
水
　
康
訓
（
香
典
返
し
）

 

　
薩
摩
　
和
康
（
香
典
返
し
）

　
小
値
賀
町
振
興
基
金

 

　
山
田
　
定
稔
（
香
典
返
し
）

 

　
川
渕
　
靖
広
（
香
典
返
し
）

 

　
薩
摩
　
和
康
（
香
典
返
し
）

養
寿
園
へ

 

　
山
田
　
定
稔
（
香
典
返
し
）

 

　
升
水
　
康
訓
（
香
典
返
し
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

 

　
升
水
　
康
訓
（
香
典
返
し
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

転入：

転出：

出生：

死亡：

（
敬
称
略
）２
月
20
日
現
在

永江　柊希くん
　　　詩葉ちゃん

ながえ   　 しゅうき

両親：永江 洸希・ひなの
　　（小浜町）

元気にのびのびと育ってね～♪

令和6年1月5日生

　令和５年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。

いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。

　今回は令和６年１月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

（敬称略・順不同）

その他33名の方からご寄附をいただきました。

お 名 前 ご住所

野 村 隆 夫

三 嶋 真 爾

愛 知 県

東 京 都

ちかまるくん はなちゃん

令和６年１月小値賀町ふるさと寄附金合計

1,082,000円 （R6.1.1～R6.1.31）

令和５年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

54,337,261円 （R5.4.1～R6.1.31）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

223,968,255円（H20.4.1～ R6.1.31）

   うた  は

小値賀に新しい仲間が
増えました!!

小値賀に新しい仲間が
増えました!!
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今
月
の
表
紙
は
１
月
に
開
催
さ
れ
た

「
第
55
回
地
区
対
抗
町
内
一
周
駅
伝
大
会
」

の
様
子
で
す
。

当
日
は
強
風
の
中
、
小
学
生
か
ら
大
人

ま
で
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
力
強
い
走
り
で

町
内
に
元
気
を
与
え
ま
し
た
。

春
の
訪
れ
も
近
く
な
り
寒
さ
も
和
ら
い

で
き
ま
し
た
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
も
崩
し
や
す

い
の
で
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に
春
を
迎

え
ま
し
ょ
う
。

（
升
水
）

小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）

海ゴミを運び出すのが大変な五両だきで
す！多くの方のご参加をお待ちしております！
写真は先日のIVUSAとの活動の様子。
ご参加ありがとうございました！

今月の海岸清掃日
3月10日（日）
14:00～15:30頃
場所：五両だき

持ち物：軍手、飲み物
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 金
北松西高校卒業式
春の全国火災予防運動
少年の日

～７日まで

2 土フッ素塗布 健康管理センター /10:30 ～

3 日 消防団火災防ぎょ訓練(全分団) 14：00～15：00

4 月 司法書士開設日 (宮川司法書士 )
こども園防火パレード

13：30～17：00　司法書士室

5 火司法書士開設日 (宮川司法書士 ) 9：00～17：00　司法書士室

6 水 司法書士開設日 (宮川司法書士 ) 9：00～12：30　司法書士室

7 木 こども園防火パレード予備日
離島往診 (納島 ) 地区公民館

8 金児童扶養手当支給日 福祉事務所窓口/9:00～10:00

9 土
10 日 第36回おぢか音楽フェスティバル 離島開発総合センター/9：00～

11 月
12 火

13 水 精神科外来
小値賀中学校卒業式

診療所

14 木 小値賀小学校卒業式
雇用保険認定日（３型木曜） 福祉事務所窓口/9:00～10:00

15 金
16 土
17 日
18 月運転免許更新日 駐在所/9:00～11：30

19 火 小値賀こども園卒園式 若者交流センター

20 水（
祝
）
春分の日

今月は
町県民税第 4期

国民健康保険税第 8期の納期です。
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

21 木

町県民税第 4期納期限
国民健康保険税第 8期納期限
後期高齢者保険料第 9期納期限
口座振替日 (町税・料金 )
離島往診（大島）

出納室
和楽苑

22 金 整形外科外来
修了式・離任式

診療所
各学校

23 土
24 日
25 月 司法書士開設日 (徳永司法書士 ) 13：00～17：00　司法書士室

26 火
司法書士開設日 (徳永司法書士 )
肝臓外来 (山崎一美Dr)
小児科外来

9：00～17：00　司法書士室

診療所
27 水 司法書士開設日 (徳永司法書士 ) 9：00～12：00　司法書士室

28 木 第 21回長崎おぢか国際音楽祭
雇用保険認定日（1型木曜）

～4月1日まで開催
福祉事務所窓口/9:00～10:00

29 金
30 土
31 日

4 月
1 月
2 火
3 水
4 木
5 金
6 土
7 日

備
　
考

翌月司法書士開設日
・4/1日 ( 月 ) ～3日 ( 水 )宮川先生
・4/15日 ( 月 ) ～17日 ( 水 ) 徳永先生	
予定は都合により変更することがあります。
農業委員会総会 ( 下旬開催予定 )


