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❷

輝かしい未来へ、羽ばたけ二十歳！
１月３日（水）、小値賀町離島開発総合センターにおいて、「令和６年第７６回小値
賀町成人式～二十歳の集い～」を開催しました。当日は新成人１０名が出席し、会場に
集まった多くの来賓や恩師の方々から見守られる中入場。「二十歳の抱負」では、自分
の近況や今後の目標を堂々とスピーチし、社会人として一回り大きくなった姿を皆さん
に見せてくれました。
また、「成人代表謝辞」では、長崎大学２年生の博多屋心さんが登壇し、「医学部生
として大学での学びを通して、自分の恵まれた環境を改めて認識し、小値賀で育ったこ
とを誇りに、悔いのないよう日々精進していきたい。」と熱い抱負を述べました。
今回は初めての試みとして、新成人のご家族にも式典に参加していただけるよう家族
席を設けたほか、式典終了後は、新成人と現役北松西高校生との意見交換会を実施しま
した。短い時間ではありましたが、グループトークに大いに花を咲かせていました。　
輝かしい未来へ向け、皆さんの今後益々のご活躍を心からお祈りいたします。

緊張した面持ちの新成人 ちかはな吹奏楽団による素敵な演奏

成人代表謝辞を述べ町長と握手する博多屋さん 意見交換会では、活発な意見が飛び交いました
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　１月６日（土）、令和６年消防出初め式が開催されました。式典は小値賀町総合体育館において行われ、約１００名
の消防団員が参加し、消防活動に功績のあった個人に表彰状や感謝状が授与されました。
　式典終了後には、女性消防団員のラッパ演奏を先頭に街頭行進が行われました。漁協前からは、中学校・高校の
吹奏楽部と、ちかはな吹奏楽団との合同演奏にあわせて、分列行進が行われました。
　最後には小値賀港旧ターミナル岸壁において恒例の一斉放水を披露し、小値賀町消防団の心意気を町民に示しました。
　地域の安心安全のため現在活動いただいている消防団員並びに長年にわたり消防団員として活動いただいた退職
消防団員の皆様に感謝申し上げますとともに、本年も町民の皆様が安心した日々を過ごせるように消防団員一丸となっ
て小値賀町の防火・防災活動に取り組んでまいりますので、引き続き町民皆様方の温かいご支援とご指導を賜りますよ
うお願い申し上げます。

令和６年　小値賀町消防出初め式令和６年　小値賀町消防出初め式

表彰者紹介（団員敬称略）表彰者紹介（団員敬称略）

式典

1.消防庁長官表彰【退職消防団員表彰】

街頭行進 一斉放水を披露

退職年月日 

令和５年５月３１日

令和５年３月３１日

令和５年３月３１日

令和５年３月３１日

令和５年３月３１日

元分団長

元分団長

元分団長

元分団長

元副分団長

様

様

様

様

様

所属及び階級 氏名

前 田 達 也

野 下 晴 男

川 口 　 　 敏

西 　 浩 康

護 山 義 明

3.長崎県消防協会長感謝状【退職消防団員表彰】
退職年月日 

令和５年５月３１日

令和５年３月３１日

令和５年３月３１日

令和５年３月３１日

令和５年３月３１日

元分団長

元分団長

元分団長

元分団長

元副分団長

所属及び階級 氏名

4．小値賀町表彰【消防功労章】

第２分団分団長

第３分団団員

第４分団元分団長

第４分団分団長

第５分団団員

第５分団団員

第６分団班長

第８分団分団長

2.長崎県知事表彰【永年勤続功労章】
所属及び階級 氏名

守　山　信　之

山　田　俊　宏

前　田　達　也　様

中　野　高　樹

永　田　敬　三

谷　元　芳　久

平　田　栄　樹

近　藤　博　明

前　田　達　也　様

野　下　晴　男　様

川　口　　　敏　様

西　　　浩　康　様

護　山　義　明　様

種別

永年勤続功労章

永年勤続功労章

永年勤続功労章

永年勤続功労章

永年勤続功労章

永年勤続功労章

永年勤続功労章

永年勤続功労章

種別

消防功労章

消防功労章

小値賀町消防団　元副団長

第８分団元分団長

所属及び階級 氏名

故　植村敏彦　様

故　松田茂美　様

5．長崎県消防協会表彰
種別

特別有功章

特別有功章

有功章

有功章

有功章

精続章（金）

精続章（銀）

精続章（銀）

第８分団元分団長

第８分団班長

第２分団班長

第３分団班長

第７分団班長

第８分団班長

第１分団副分団長

第３分団分団長

所属及び階級 氏名

故　松田茂美　様

﨑　山　浩　一

戎　本　恒　太

門　田　竜　太

大　田　泰　規

宮　﨑　幸　二

谷　　　正　人

畑　村　尚　志

6．北松浦分会長表彰【会長表彰】
種別

会長表彰

会長表彰

会長表彰

会長表彰

本部団員

第３分団団員

第６分団団員

第７分団班長

所属及び階級 氏名

大　黒　　　和

小　辻　揚太郎

江　川　洋　一

加　山　幸　次

【問い合わせ】小値賀町役場総務課　0959-56-3111



おぢか新聞  令和6年2月号

❹

このたび小値賀町の保護司として、浜津前目の護山義明氏が法務大臣から委嘱されまし
た。令和元年より引き続き３期目となります。
任期は、令和５年１２月１０日から令和７年１２月９日の２年間です。
護山氏には、小値賀町のため、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会づくり活動に御
尽力いただいております。引き続き、よろしくお願いいたします。

保護司とは　法務大臣が委嘱する更生保護のボランティアで、犯罪や非行をした人たち
が再び罪を犯すことのないよう、その立ち直りを助けるとともに、犯罪予防のための世論の
啓発に取り組むなど、安全・安心な地域社会づくりのために活動しています。

☆★☆ 小値賀町の保護司さんです ☆★☆☆★☆ 小値賀町の保護司さんです ☆★☆

松口政之氏が、勲章（旭日単光章）を受章されました。
この度の受章は、平成２年から平成２９年までの９期２７年の永きにわたり小値賀町農業委員
として在職し、町の発展と農業の振興に尽力された功績が認められたものです。
受章、誠におめでとうございます。

勲章 / 旭日単光章を受章勲章 / 旭日単光章を受章

【お問い合わせ】小値賀町役場住民課　0959-56-3111

【お問い合わせ】小値賀町農業委員会　0959-56-3111
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小値賀町緊急通報システム事業を開始します

緊急通報システムとは、急病や災害時等の緊急事態になった場合、小値賀町と契約してい
るセンターに連絡が入り、センターの職員が相談に対応し、緊急時には救急車の手配などを
する事業です。
このサービスの利用を希望される方は、対象条件があり、申し込みが必要です。

【対象条件】次の方が対象になります。
①65歳以上の独り暮らし、65歳以上の高齢者夫婦世帯で介護保険の認定を受けている方もしくは、
介護保険の認定は受けていないが、それに準じる方。
② 身体障害、知的障害、精神障害、難病があり、障害者手帳を所持している方。

【使用料】
無料（町が全額負担します）
ただし設置工事の内容次第で、一部費用を負担していただく場合があります。

【機器の種類】

【申込・問い合わせ】　小値賀町地域包括支援センター　0959-56-4010

固定型（固定電話がある方）

携帯型（固定電話がない方）
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12月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率９３.６% 未取得率 ６．４%

マイナンバーカードの更新について
マイナンバーカードは電子証明書（情報）の更新が必要です！

※１　１８歳未満は容姿の変動が大きいことから顔写真を考慮して５回目の誕生日となります。
※２　１５歳未満の署名用電子証明書は原則発行しないことになっています。

※有効期限を過ぎると失効となり、電子証明書の機能が使用できなくなります。
※外国人の方には有効期限通知書は届きません。在留カード更新手続き終了後、速やかにマイナンバーカードの
更新手続きに役場住民課戸籍係までお越しください。

有効期限の約２～３か月前になると、国からご自宅に有効期限通知書が届きます。
通知が届いた方は、下記のものをお持ちになり役場住民課戸籍係までお越しください。

☆手続きに必要なもの☆☆手続きに必要なもの☆

インターネットのウェブサイト等にログインする際に利用します。
「ログインした者が、利用者本人であること」を証明することができます。
（例）マイナポータルへのログイン、コンビニでの住民票の写し等の交付

お問い合わせ先
小値賀町役場住民課戸籍係
TEL0959-56-3111

１８歳以上

１５歳以上
～１８歳未満

１５歳未満

発行時の年齢
マイナンバーカード 利用者証明用  電子証明書 署名用  電子証明書

１０回目の誕生日

５回目の誕生日※１

５回目の誕生日※１

５回目の誕生日

５回目の誕生日

５回目の誕生日

５回目の誕生日

５回目の誕生日

－※２

・ご自宅に届いた有効期限通知書
・マイナンバーカード（有効期限内であること）
・２種類の暗証番号
　①６桁以上（アルファベット+数字）１６桁未満　　　②数字４桁

利用者証明用電子証明書…

インターネット等で電子文書を作成・送信する際に利用します。
「作成・送信した電子文書が、利用者が作成した真正なものであり、利用者が
送信したものであること」を証明することができます。
（例）e-Tax等の電子申告、住民異動等の券面更新手続き、ポイント申請

署名用電子証明書…………
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マイナンバーカード記帳台を導入しました！！

マイナンバーカードで
申請書をかんたん作成

操作手順

マイナンバーカードを読み込ませることで、申請書様式への住所・氏名・
生年月日・性別等の必要な印字を行います。転入届などの届出書や、住民
票や戸籍などの各種証明書等の申請書をマイナンバーカードを使ってかん
たんに作成できます。各種申請の際に、申請書に手書きで記載する手間を
省略できます。住民異動・戸籍・税・保健・福祉医療費・国保・島民カード・改葬
水道・マイナンバー関連の各種様式を搭載しております。

マイナンバーカード記帳台とは…

※役場正面玄関から入って
右側の戸籍係カウンター
前にあります。

ご自身のマイナンバーカー
ドを記帳台に挿入し、必要
な申請書を選択します。

❶

住所・氏名等が印字された
申請書が出てきます。

❷

印刷された申請書を持って、窓口まで
提出します。

❸

※操作方法等、不明な場合は戸籍係にてサポートいたしますのでご安心ください。

マイナンバーカードを
こちらへ挿入‼

申請書はこちらから出ます!!

【お問い合わせ】小値賀町役場住民課　0959-56-3111
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役場庁舎のエレベーター設置に関するアンケート結果について

役場にエレベーターは
必要だと思いますか

役場にエレベーターは
必要だと思いますか
（年代別回答）

◎内　　容：役場庁舎のエレベーター設置に関するアンケート
◎実施期間：令和5年11月（男女共同参画計画策定に関するアンケートへ同封）
◎回答者数：325名
◎回 答 率：36.1％

1.アンケート概要

2.アンケート結果

エレベーターは必要と思う理由（主なもの）

令和5年11月、町内の900名を対象に、役場庁舎のエレベーター設置に関するアンケートを実施し、325名の方にご回答
いただきました。この結果を基に、今後の設置の有無を検討させていただきます。ご協力いただきありがとうございました。

・町内は半分以上が高齢者だから。
・(自身も)2階などに登るのがきついと感じるから。
・車椅子や足の不自由な人の為にも設置した方が良い。
・初めからついていない事がおかしい。
・議場が3階にあり、足が不自由な方が議会傍聴などで参
加しやすくなるから。

　今回のアンケート結果では、「必要である」という方が、59％と、半数以上という結果となりました。理由としては、住民の高齢
化を心配する意見が最も多く、また、障害のある方や、ケガで不自由な方などのバリアフリー化を求める意見が多数ありました。
　一方で、「必要でない」という方の意見では、費用が高額になることを懸念する声が多く、また、人口減少が進む中で、利用者数
と費用負担を比べ、費用対効果があるのかと疑問視する意見もありました。
　その他、エレベーター設置以外の手段として、１階に利用者の多い窓口を集約することや、職員が１階に出向いて対応するな
ど、代替案の検討が必要であるというご意見もいただきました。
　小値賀町では、引き続き、エレベーターの設置について検討していくとともに、その他に役場にいただいたご意見については、
改善していきたいと思います。

エレベーターは必要ないと思う理由（主なもの）

・設置費用と維持費を考えると不用であると思う。
　（費用が高額である。）
・階段用のスライドレールでも良いのではと思う。
・議会傍聴希望者に対しては、１階ロビーでモニターを設置す
るなどして、視聴可能な環境整備を行えばよい。
・１階窓口で対応する検討を進める方がよい。
　(職員が1階へ降りて対応すればよいのでは。)

必要である
（設置するべきである）
59%

必要である
（設置するべきである）
59%

必要でない
（設置しなくてもよい）

38%

必要でない
（設置しなくてもよい）

38%

未回答 3%未回答 3%

■必要である（設置するべきである）
■未回答
■必要でない（設置しなくてもよい）

■必要である（設置するべきである）
■必要でない（設置しなくてもよい）
■未回答　

100%

80%

60%

40%

20%

0%
20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 未回答

【お問い合わせ】小値賀町役場総務課　0959-56-3111
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長崎県海岸漂着物等地域対策推進事業（発生抑制対策）
漂着ごみ「海岸調査」結果について

海岸漂着ごみについては全国的な問題となっていますが、本町に漂着するごみも、美しい
景観や環境を著しく阻害しております。毎年実施している漂着ごみの実態について、本年も
調査いたしましたので、その結果についてお知らせいたします。

【調 査 期 間】令和５年１０月～１１月
【調 査 海 岸】町内３６ヶ所
【調査の方法】調査海岸毎に、ごみ量の平均的な場所を各1ヶ所ずつ、縦・横10ｍに区切り、その中のごみ

について種類別の数量を調査しました。また、ペットボトルの表示文字により発生国を調べ
ました。

【調 査 結 果】　　　※（　）内は前年数量
①種類別の漂着ごみ　　
・プラスチック 23.7㎥（23.2㎥）
・発砲スチロール 7.9㎥（7.5㎥）
・木竹類 21.9㎥（21.8㎥）
・ビン類 72本（79本）
・缶　類 113本（125本）
・ペットボトル 1,816本（3,548本）
※調査箇所は毎年変わりますが、今回は全体的に
昨年と同じぐらいか少なくなっています。

②ペットボトルによる発生国調査結果
（調査時ラベル・キャップで発生国を特定出来た分の本数です。）
・漢字（中国・台湾） 1,126本（2,315本）62.0％
・ハングル（韓国・北朝鮮） 349本（585本） 19.2％
・国　内 254本（484本） 14.0％
・不　明 87本（164本）　4.8％
※ペットボトルのみですが、調査の結果、本町へ漂着ごみは
　外国からのものが多くなっています。

【お問い合わせ】小値賀町役場建設課　0959-56-3111
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　偽のメールやサイトは、どんどん巧妙になっています。
　本物かどうかアドレスで確認する必要があると言われて
いますが、アドレスも似た名前で偽装して、よく見ないとわ
からないものが多いので十分注意してください。

　いつも使っているクレジットカード会社から『【重要なお知らせ】ご本人様のご利用かどうか
を確認させていただきたいお取引がありましたので、こちらでご確認ください。』というメール
が届いた。メールにあるURLをクリックすると確かにクレジットカード会社のサイトに見えたの
で、安心してクレジットカード番号や暗証番号を入力した。

すると後日、身に覚えのない買い物の請求が・・・。

　ＩＤやパスワードの入力は慎重に！
　銀行やクレジットカード会社を装ってIDやパスワードを盗みだす犯罪が広がっています。
　怪しいサイトではIDやパスワードを入力しないというのは原則ですが、詐欺の手口も巧妙に
なってきており、本物のサイトかどうか見抜くことが難しくなっています。
　見知らぬ請求がきたら銀行やカード会社に相談するとともに、役場の消費生活相談窓口や警察
に相談しましょう。

☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・濵田

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）え

ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

相談事例

なりすまし偽メール偽メールにご注意ください！

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和6年2月号
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2月は「全国生活習慣病予防月間」です2月は「全国生活習慣病予防月間」です

〇令和４年度　特定健診受診者（40歳～74歳の国民健康保険加入者696名）

●高血圧症（内服） 21位
●心疾患の既往歴 21位
●筋・骨格系の疾患 21位
●しっかり噛むことができる 21位
●メタボ予備群（男女ともに） 21位
●1人当たり介護給付費 21位

新型コロナウィルス感染症が5類に移行となり、年末年始は久しぶりに家族や友人・
知人と美味しく飲食をする機会も多かったのではないでしょうか。そこで気になるのが
正月太りだと思います。2月は、全国生活習慣病予防月間ということもあり、令和4年度
小値賀町特定健診の結果について、皆様と一緒に考えていきたいと思います。

これ以外にも…メタボ該当者　男性13位　女性19位　腹囲　男性20位　女性21位
どこに原因があると思いますか。思い当たることはありませんか。

＊参考資料
令和4年度
健康医療情報等データ及び
県版共通評価指標データ

皆様いかがでしたでしょうか。結果をみてビックリされた方が多かったのではないでしょうか。また、意外に思う方
が多いかもしれませんが、小値賀町の平均寿命は男女共に日本の平均寿命より、わずかながら下回っています。
※本町（男：80.4、女：86.5）、国（男：80.8、女：87.0）
病気の進行を遅らせたり・症状の緩和・病気の完治のためには、早期診断・早期治療が大原則になります。車でも
重大なトラブルを防ぐために車検は２年１回義務化されています。皆様、体のメンテナンスは大丈夫ですか？

まちの保健室

問題が多すぎです

令和５年１２月に開催予定しておりました、小値賀町
こころの健康づくり講演会は講師の都合により延期し
てましたが、下記のとおり実施いたします。
こころの不調は他人からは分かりにくく、気づかれな
いことが多いため、必要な支援を受けられず、地域で
の生活に困り感を抱えていることがあります。
今回、臨床経験が豊富な熊本先生をお招きして、

こころに不調を抱えている方の支援方法について考え
ていきたいと思いますので、ぜひご参加ください。

日　時　 令和６年２月２８日（水）
 １３時３０分から１５時００分まで（開場時間　１３時００分より）
場　所　 小値賀町社会福祉協議会　一階多目的ホール
講　師　医療法人　昌和会　見立病院　
 看護部長　熊　本　勝　治 氏　（精神看護専門看護師）
参加料 無料　　申　込　特に要りません。当日、会場へお越しください。
主　催　小値賀町　
共　催　一般社団法人　長崎県精神保健福祉協会

日　時　令和６年２月２８日（水）
 １３時３０分から１５時００分まで（開場時間　１３時００分より）
場　所 小値賀町社会福祉協議会　一階多目的ホール
講　師 医療法人　昌和会　見立病院　
 看護部長　熊本  勝治 氏　（精神看護専門看護師）
参加料 無料　　申　込 特に要りません。当日、会場へお越しください。
主　催 小値賀町役場　
共　催 一般社団法人　長崎県精神保健福祉協会

小値賀町の現状を見ていきましょう！ 受診者276名　受診率39.7％

長
崎
県
内
で
最
下
位

➡➡

●食べる速度が速い 21位
●毎日飲酒 21位
●噛みにくい 21位
●朝昼夕以外での間食 19位
●1日30分以上の運動習慣がない 16位

このような背景があります

生
活
習
慣
の

改
善
の
意
欲
な
し

16
位
／
21
位

➡➡

～ 令和５年度小値賀町こころの健康づくり講演会のご案内 ～

【お問い合わせ】小値賀町福祉事務所　担当：山下　電話：０９５９－５６－３１１１

【お問い合わせ】小値賀町健康管理センター　0959-56-3763

健康づくりコーナー健康づくりコーナー健康づくりコーナー
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家庭での血圧測定 成人の降圧目標（家庭血圧）

急激な温度差により血圧が急上昇・急
降下して起こる体調の異変を「ヒート
ショック」といいます。冬場の入浴時に起
こりやすく、寒い脱衣室や浴室から熱い
湯船に入ったときに血圧が急上昇し、
脳卒中や心臓病を引き起こすことがあり
ます。

また、入浴中や風呂上がりに血圧が
急降下し、意識を失って転倒・溺死などの
事故につながることもあります。
予防のポイントは、服を脱ぐ前に脱衣室
や浴室を十分に温めておく、お酒を飲んだ
あとや食後すぐに入浴したり、急に寒いと
ころに出たりしないことなどです。

高血圧症の人は、自分の血圧がどんなときに上昇す
るのかを知っておくためにも、家庭で血圧を測ることを
おすすめします。
血圧は、夜眠っているときに一番安定して低い状態を

保ち、朝方の目覚めに向けて上昇します。日中は、運動
や感情の変化、ストレス、気温の変化、食事や入浴の前
後などで変動します。日頃から自分の血圧を記録してお
くことで体調の変化に気づきやすくなり、またかかりつ
け医に報告することで治療の際の指針となります。

●食塩のとり過ぎに注意し、薄味をこころがける。高血圧の人は1日6ｇ未満を目標に。
●肥満を予防、解消する。肥満は高血圧の進行を促進する大きな要因のため、くれぐれも注意を。
●ウォーキングなどの有酸素運動には血圧を下げる効果があるため、週に合計60分以上を目標に行う。
●ストレスを解消しよう。入浴や十分な睡眠などでリラックスを。
●たばこを吸っている人は禁煙を。
●血圧を定期的に測定し、ふだんから自分の血圧の管理を。

●前期高齢者（74歳まで）
収縮期血圧▶125mmHg未満
拡張期血圧▶ 75mmHg未満
●後期高齢者（75歳以上）
収縮期血圧▶135mmHg未満
拡張期血圧▶ 85mmHg未満
※病院や健診などでの数値（診察室血圧）は、
それぞれ5mmHgを加えた数値が目標になります。

ヒートショック　　　にご注意を！

★ 高血圧を予防するポイント★ 高血圧を予防するポイント★ 高血圧を予防するポイント★ 高血圧を予防するポイント
～ 減塩、肥満解消、適度な運動、禁煙が大切！～

【お問い合わせ】小値賀町地域包括支援センター　0959-56-3111
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島人栄養教室
今月は昨年１１月２６日に開催された産業まつりで試食配布を行った減塩豚汁をご紹介します。先月のカレー

風味魚フライに続き小値賀町の食生活改善推進員「まつば会」の皆さんが考案したものです。
豚汁のだし汁は、昆布と煮干しからとって調理しました。粉末の出汁に比べると、少し手間がかかりますが

優しい自然のうまみが広がります。
減塩でも美味しく食べられるよう工夫したことをご紹介します。

試食後のアンケートでは、「家庭の味と比べると薄く感じるが美味しい」、「生姜の風味があるから美味しく
食べられる」というお声をいただきました。生姜は、加熱することで、身体を温める効果があります。まだまだ
寒い時期が続きますので、是非ご家庭で豚汁以外の料理でも生姜を取り入れて、寒い冬を乗り切りましょう。

生姜が苦手な方は生姜の量を調節しながらお試しください。

具沢山ぽかぽか豚汁

①鍋に水、昆布、煮干しを入れ、30分以上置く。
②鍋を中火にかけ、沸騰する直前に昆布だけ先に取り出す。
③アクをすくい取りながら、弱火で7~8分ほど煮だす。
④煮干しをすくいだし、だし汁完成。
⑤食材を食べやすい大きさに切る。
⑥別の鍋を用意し、サラダ油を鍋に入れ、野菜を炒める。
⑦野菜に火が通ってきたら、豚肉を入れる。豚肉に火が通ったら、
厚揚げを入れ炒める。

⑧だし汁を⑦の鍋へ入れ、15分程度煮る。アクを軽くすくう。
⑨さといもなど大きめの具材に火が通ったら、火を止めてみそを
半量溶き入れ、7~8分弱火でコトコト煮る。

⑩火を止めて残りのみそを溶き入れる。
⑪すりおろした生姜と青ネギを入れ完成。

栄養成分表（１人分当たり）

作り方

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

168kcal
5.9g
11.5g
9.5g
2.7g

（材料）５人分
・豚バラ…………

… 100g

・こんにゃく……
… 30g

・にんじん………
… 50g

・ごぼう…………
… 75g

・さといも………
… 75g

・だいこん………
… 75g

・厚揚げ…………
… 100g

・青ネギ…………
… 15g

・生姜（すりおろ
し）15g

・みそ……………
… 50g

・サラダ油………
… 15g

・だし汁
（水…750ml、煮干し…

15ｇ、昆布…6ｇ）

粉末だしを使用する
ときは、

加える調味料を少
なくした

り、減塩タイプの商
品を選ぶ

ことで塩分の取りす
ぎを防ぐ

ことができます。

～ぽかぽかパワーで冬を乗り切りましょう～

一般的な豚汁の塩分量
１．５ｇ

レシピの豚汁の塩分量
0.9g

【１人分当たりの塩分量の比較】

・天然だしを使用する。⇒自然なうまみアップ
・肉や野菜を炒める。⇒コクをプラス
・具材を多くし、汁を少なめにする。⇒塩分摂取量カット
・生姜でアクセントを加える。
　⇒味噌の量が少なくても美味しさ変わらず◎

住　民　課

ワンポイント!

【お問い合わせ】小値賀町住民課保健係　０９５９－５６－３１１１
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Vol.47Vol.47

山口　実咲（納島）
こんにちは！納島協力隊の山口で

す。
今月は納島で始まっている納島ガ

チャの紹介をさせて頂きます。
納島ガチャとは、商店も自販機もな

い納島で、そこにいた時間をふと思い
出せるものを連れて帰って欲しい！と
いう想いで始まった取り組みです。
イチオシポイントはふたつあります。

①納島の景色を元にデザインされた、
オリジナルステッカー！
納島らしい景色や生き物たちを一

つ一つ厳選し、デザインに落とし込ん
だステッカーです。

伊藤　安和（漁業研修生）
　１０月にUターンし、地域おこし協力隊イ
ンターン生として漁業研修活動を行いまし
た。イサキ夜焚き漁に関しては学生時代に
経験もあり、ある程度理解できましたが、ア
ラ縄漁は初めての経験でしたので、４０キロ
のアラが上がってきた時の感動が今でも焼
き付いています。
　１月から地域おこし協力隊として引き続
き、新規漁業就業に向け研鑽していきます。

【活動予定】
　今後は縦釣り、タチウオ曳縄漁を研修す
る予定です。

HP：https://noushima.com/
Instaglam：noushima_ojika　、noushimap

＊納島ハウス情報＊

地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告

スマホ、パソコン、自分のお気に入
りのものに貼っていつでも納島にい
た時間を思い出すことができます。

②再生PP（ポリプロピレン）とでんぷ
んで作られたバイオカプセル
この取り組みにあたって、多くの時

間向き合ったことの一つが、カプセル
の素材をどうするか。
海に囲まれた小さな島で暮らす私

たちは、日常的に海ごみや、それに付
随する問題と一緒に生活しています。
だからこそ、一つ一つの取り組み

の中に、小さくても環境への配慮を忘

れないことを大切にしたいという想
いで選択しました。
設置場所は納島港に着いてすぐの

「納島待合所」です。
よろしければ皆様もガチャガチャを

回しに来てくださいね～！

協力隊の委嘱状交付（町長室にて） ４３ｋｇと２８ｋｇのアラ
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優しい鬼もいるよ「福は内、鬼は内」優しい鬼もいるよ「福は内、鬼は内」優しい鬼もいるよ「福は内、鬼は内」優しい鬼もいるよ「福は内、鬼は内」

お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

小値賀の冬もひと足早く緩みつつあり、あちらこち
らで小梅の花が綻んでいます。
さて1月末には恒例の小中高合同のロードレース

大会が開催されました。暖冬のために沿道で観戦す
る島民の皆様もよい日和だったと思います。
また2月初めには、節分の豆まきがありました。

ちかまる寮では、本気モードの鬼が襲来します。
むしろこのイベントは、寮内に留めておくには惜し

いですね。
こうして季節の変わり目を日々実感しつつ、色づき

始める小梅の蕾を愛でる日々です。

坂井　佳朋（ちかまる寮ハウスマスター）

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）

二月の伝統的行事と言えば「鬼は外、福は内！」と豆を
まき、厄払いをして、その豆を年の数だけ食べて新しい
年の無病息災を祈る、節分行事かと思います。この「鬼
は外、福は内」という掛け声ですが、調べてみると「福は
内、鬼は内」と言う地域があるそうです。また、投げる豆
も、大豆ではなく落花生を投げる地域があり、さらに、節
分の日に食べるものでは、恵方巻、けんちん汁、こんにゃ
くなど地域によって異なる特色があります。
また、お正月に食べる「お雑煮」も同様に、日本全国そ

れぞれの地域や家庭によって多様な味付けで食べられ
ています。私の実家の岐阜では、すまし汁に、もち菜(小
松菜の仲間)とかつお節だけの、シンプルと言うか、見た
目がさみしいお雑煮を食べてきました。反対に、妻の実
家の仙台では、細かく切った人参や鶏肉、結び糸こん
にゃく、みつば、なると等色とりどりの具材が盛り付けら
れ、とても華やかで驚きました。
進学就職転勤など、現代は昔に比べて引越しが多く、

生まれ育った地域ではない場所で暮らしていく人が増
えています。実際、私は関西から、寮生は関東からそれぞ
れ小値賀町にやってきました。新しい土地での生活の中
で、今までと異なる言葉や文化、生活習慣に触れること
ができた時、今までの自分が知っていたことや、自分が
経験してきたことが、「普通」で当たり前なことではな
かったのだと気が付くことができました。

これからも寮生と一緒に、自分が経験したことの無
い、小値賀の文化や風習を楽しみながら体験していきた
いと思っています。
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207
おぢか新聞　令和６年２月号

調査期間 令和５年１０月３１日～１１月１０日 ・調査対象 小６、中３、高３

小６
3.2

中３
3.0

高３
4.0

0.0 4.0

3.3 3.3

3.8

3.2
3.4

3.1

3.5
3.3 3.3 3.3

3.5
3.3

3.5
3.3

3.7
3.5

2.7

3.7
3.5

3.2

3.7

3.3

2.0

3.0

4.0

歓迎遠足 中高体育祭 小中ロードレース 海浜清掃 心の教育講演会 あじかまぼこ作り 乗り入れ授業 合同教科

小６ 中３ 高３

もっている・・・「４」

少しだけもっている・・・「３」

あまりもっていない・・・「２」

もっていない・・・「１」

グラフは全回答の平均値

合同行事は有意義だと思いますか？

（小学６年生）

（中学３年生）

（高校３年生）

小中高校生

に聞きました！

合同行事について

どう思ってる？

小６中３高３に

聞きました！

あなたは，将来の夢や目標をもっていますか？

地域の人へ自分からあいさつしてますか

自分から進んで学んでいこうとする気持ちはありますか

40%

52%

48%

44%

とても だいたい あまり まったく

おぢか新聞　令和６年２月号

調査期間 令和５年１０月３１日～１１月１０日 ・調査対象 小６、中３、高３

小６
3.2

中３
3.0

高３
4.0

0.0 4.0

3.3 3.3

3.8

3.2
3.4

3.1

3.5
3.3 3.3 3.3

3.5
3.3

3.5
3.3

3.7
3.5

2.7

3.7
3.5

3.2

3.7

3.3

2.0

3.0

4.0

歓迎遠足 中高体育祭 小中ロードレース 海浜清掃 心の教育講演会 あじかまぼこ作り 乗り入れ授業 合同教科

小６ 中３ 高３

もっている・・・「４」

少しだけもっている・・・「３」

あまりもっていない・・・「２」

もっていない・・・「１」

グラフは全回答の平均値

合同行事は有意義だと思いますか？

（小学６年生）

（中学３年生）

（高校３年生）

小中高校生

に聞きました！

合同行事について

どう思ってる？

小６中３高３に

聞きました！

あなたは，将来の夢や目標をもっていますか？

地域の人へ自分からあいさつしてますか

自分から進んで学んでいこうとする気持ちはありますか

40%

52%

48%

44%

とても だいたい あまり まったく

令和５年度
小中校一貫教育『検証アンケート』集計結果！

令和５年度
小中校一貫教育『検証アンケート』集計結果！
・調査期間　令和４年１０月１１～１７日　　・調査対象　小６（１５名）、中３（１５名）、高３（８名）

小６･中３･高３に
聞きました！

合同行事について
どう思ってる？

小中高校生
全員に聞きました！

もっている・・・「４」　
少しだけもっている・・・「３」
あまりもっていない・・・「２」　
もっていない・・・「１」　　
※グラフは全回答の平均値

あなたは、将来の夢や目標をもっていますか？

合同行事は有意義だと思いますか？

高3　4.0

中 3　3.0

小 6　3.2

0.0

4.0
3.7

3.5
3.7

3.5

2.7

3.8

3.3 3.3
3.5 3.5

3.2
3.4

3.2

3.7

3.1
3.0

3.3 3.3 3.3 3.33.3 3.3
3.5

2.0
歓迎遠足 中高体育祭 小中ロードレース 海浜清掃 心の教育講演会 あじかまぼこ作り 乗り入れ授業 合同教科

4.0

　高校３年生は、合同行事の意義を感じ
ながら積極的に参加している様子がうか
がえます。歓迎遠足や海浜清掃などでは、
小中学生をリードしながら優しく接して
いる高校生の姿が多く見られ、小中学生
は、そんな姿を見て自然とリーダー性が培
われていっているようです。これは小値賀
で伝統的に受け継がれているよさと言え
ます。

　９０％近くの子どもたちは、
「地域の人へ自分からあいさつ」
ができています。１００％を目指
し、小値賀の自慢とできるよう
学校でも取り組んでいきます。
「自分から進んで学んでいこう
とする気持ち」を９６％の子ど
もたちはもっています。学びに
前向きな姿勢が育っています。
継続してほしいです。

（小学６年生）
・中学生や高校生の下級生への接し方が参考になる。
・様々な学年の人と行動することでコミュニケーション力が身につく。
（中学３年生）
・他校種との交流は、コミュニケーション力や協力する力がつく。
・先輩との関りを通して、リーダーシップについて学びがある。
（高校３年生）
・いろいろな人と関わる行事は、嬉しいし楽しい。 
・繋がりのない人との関りは、これからの生活に影響してくると思う。 

■小6　■中3　■高3

あいさつ・自主的な学びに

ついてのアンケート

地域の人へ自分からあいさつしてますか

自分から進んで学んでいこうとする気持ちはありますか

■とても　■だいたい　■あまり　■まったく

0% 50% 100%

　高校３年生は、全員が「夢や目
標をもっている」と回答していま
す。小中学生も昨年度から割合
が増えています。小中高一貫教育
の全体目標は、「一人ひとりの夢
の実現」です。それぞれの発達段
階に応じて、夢や目標に向かう姿
を大切にします。
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おぢか新聞  令和6年2月号

生ごみ堆肥による美化活動について
１２月７日、エコらんば会（生ごみリーダー
会）で、生ごみ堆肥を使った冬の花植え活動
を実施しました。
笛吹本通り商店街を中心に、パンジー・ビ
オラ・ガザニアの３種類の花が植えられたプ
ランター８０鉢を設置しましたので、買い物
の際は、ぜひご覧になって下さい！
生ごみ堆肥づくりでわからないことがあれ
ば、エコらんば会までご相談ください。

野崎島の玄関口「野崎島ビジターセンター」に
展示・販売する「町産品」を募集します！

野崎島の玄関口「野崎島ビジターセンター」に
展示・販売する「町産品」を募集します！
野崎島ビジターセンターでは、小値賀町産品を展示、販売するスペースを備えており

ます。
オリジナルの世界遺産グッズの販売や自慢の作品等を展示してみませんか？
野崎島に訪れた方に必ず寄っていただく施設となりますので、町産品をアピールする

チャンスです。
商品はお預かりし、IT協会で展示販売する形式となります。町民どなたでも応募は
可能です。
ご興味のある方、いつでもお気軽にご連絡ください。

【お問い合わせ】おぢかアイランドツーリズム協会　（0959-43-3170）

【お問い合わせ】小値賀町役場建設課　0959-56-3111　
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おぢか新聞  令和6年2月号

「年収の壁」への対応について
「年収の壁」とは

ご不明な点があるときは
・「年収の壁突破・総合相談窓口」にご相談ください。
（電話番号：０１２０−０３０ー０４５）← 月 日に開始予定

・会社員の配偶者などで、パートやアルバイトをされている方は、年収 万
円や 万円など一定以上の収入になると、社会保険料を支払う必要が発
生します。
・そのため、手取り収入が減ることを避けるため、働きたいのに一定の水準以上
は働くことを控える、それが「年収の壁」と言われるものです。

「 万円の壁」対応 「 万円の壁」対応
パート・アルバイトで働く方の、厚生年金
や健康保険の加入に併せて、手取り
収入を減らさない取組 を実施す
る企業に対し、労働者１人当たり
最大 万円の支援をします。

パート・アルバイトで働く方が、繁忙期
に労働時間を延ばすなどにより、収入
が一時的に上がったとしても、事
業主がその旨を証明することで、
引き続き被扶養者認定が可能
となる仕組みを作ります。（※）・社会保険適用促進手当を支給

（社会保険料の算定対象外）
・賃上げによる基本給の増額
・所定労働時間の延長

（※）

「年収の壁・支援強化パッケージ」とは

＜パッケージの適用による収入変化のイメージ＞（ 万円の壁の例）

年収の壁に関する
厚生労働省 は

こちら
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おぢか新聞  令和6年2月号

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ
■国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において
　全額が社会保険料控除の対象です。

　確定申告で社会保険料控除の適用を受けるための「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
を昨年１０月下旬から１１月上旬（電子版については昨年１０月中旬から１０月下旬）にかけて送付し
ていますので、必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。
　また、１０月３日から１２月３１日までの間に、昨年初めて国民年金保険料を納付された方について
は、令和６年２月上旬（電子版については令和６年１月下旬）に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えることが
できますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに記載
されている番号にお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

佐世保税務署からお知らせ　令和５年分確定申告について
【確定申告会場】

佐世保合同庁舎　６階会議室
佐世保市木場田町２番 19号

会場

令和６年２月16日（金）から３月15日（金）まで

午前９時から午後４時まで

※土曜日、日曜日及び祝日は休みとなります。
※申告・納期限とは異なりますので、ご注意ください。

期間

受付

◆

◆

確定申告会場では、スマートフォンをお持ちの方は、原則、ご自身のスマートフォンにより、
ご自身で申告書の作成を行っていただきます。

マイナンバーカード方式によりスマホ申告を行う場合には、マイナンバーカード及びマイナ
ンバーカードの暗証番号（署名用：英数字６～16桁、利用者証明用：数字４桁）が必要となり
ます。
事前にマイナポータルアプリをインストールしていただくと手続きがスムーズになります。
会場への入場には「入場整理券」が必要です。
入場整理券の配付状況に応じて、早めに受付を終了し、後日の来場をお願いする場合があ
ります。
入場整理券は、「国税庁LINE公式アカウント」を友だち追加することで、LINEを通じたオン
ライン事前発行が可能です。

国税庁LINE公式アカウント
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おぢか新聞  令和6年2月号

空き家管理にお困りの方

空き家バンクに
しま
せんか？登録

空き家
バンクとは

空き家バンク制度とは、
空き家を賃貸・売却したい
所有者から申込みを受け、
登録した情報を、入居希望
者に紹介する制度です。

不法侵入や窃盗、不正利用
などのリスクが発生。

空き家に関する
防犯上の不安

定期的なメンテナンスや修
繕による費用負担が発生。

維持管理のための
費用負担

火災のリスク、台風による
倒壊のリスクが発生。

環境悪化による
災害への懸念

空き家所有者 入居希望者小値賀町
空き家バンク

登録

募集

問い合わせ

情報発信

　令和５年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。いただきました

寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。

　今回は令和５年１２月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

（敬称略・順不同）

その他573名の方からご寄附をいただきました。

お 名 前 ご住所

天 野 善 夫

石 川 智 大

高 橋 幹 夫

野 田 彩 子

近 藤 　 亮

相 澤 　 整

西 村 元 幸

吉 田 直 也

飯倉菜菜子

田 口 一 月

内 藤 　 守

北 村 優 花

大 橋 正 明

神 田 基 信

神奈川県

福 岡 県

東 京 都

神奈川県

福 岡 県

愛 知 県

千 葉 県

東 京 都

東 京 都

神奈川県

愛 知 県

福 岡 県

香 川 県

福 岡 県

岡 嶋 政 明

久 保 実 香

升水三喜夫

鎌 田 和 希

栗 田 恭 子

下 田 杏 奈

小 澤 　 徹

石 塚 　 栄

水谷圭一郎

武 井 雄 一

大 原 宏 一

相 田 弘 秋

土 岐 将 人

宮 永 昇 一

東 京 都

大 阪 府

福 岡 県

東 京 都

千 葉 県

東 京 都

愛 知 県

群 馬 県

三 重 県

群 馬 県

岡 山 県

宮 城 県

神奈川県

東 京 都

お 名 前 ご住所

ちかまるくん はなちゃん

令和５年１２月小値賀町ふるさと寄附金合計

16,880,000円（R5.12.1～R5.12.31）

令和５年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

53,255,261円（R5.4.1～R5.12.31）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

222,886,255円（H20.4.1～ R5.12.31）

まずは
お気軽に
ご相談
ください！

＼空き家の相談窓口はこちら！ ／
小値賀町役場　総務課企画係 0959-56-3111 
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おぢか新聞  令和6年2月号

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

１
月
20
日
現
在

地
区
　
　  

亡
く
な
っ
た
方
　
　年
齢
　
　
　亡
く
な
っ
た
日
　
　
　
　
　喪
主
等

大
　
　
浦 

川
渕
　
惠
庸 

86
歳 

令
和
５
年
12
月
20
日 

川
渕
　
靖
広

上
下
町 

田
島
　
榮
子 

89
歳 

令
和
５
年
12
月
21
日 

田
島
　
丈
治

北
目
町 

吉
田
　
正 

99
歳 

令
和
５
年
12
月
30
日 

野
美
山
惠
子

班
　
　
浦 

遠
山
フ
ジ
子 

90
歳 

令
和
６
年
１
月
５
日 

遠
山
　
剛

浜
津
後
目 

前
田
ミ
サ
ヲ 

93
歳 

令
和
６
年
１
月
５
日 

前
田
　
長
利

大
　
　
島 

松
尾
百
々
子 

95
歳 

令
和
６
年
１
月
６
日 

横
尾
　
徹
朗

前
方
後
目 

筒
井
　
ト
ヨ 

95
歳 

令
和
６
年
１
月
11
日 

筒
井
　
義
幸

柳
田
町 

島
田
　
芳
成 

88
歳 

令
和
６
年
１
月
13
日 

島
田
　
徹

出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和6年1月20日現在）

２月は、 
国民健康保険税　第７期
後期高齢者保険料　第８期
水道料金　１２・１月分 の納期です。 
納　期　限：２月２９日（木）  
口座振替日：２月２６日（月）
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
2月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

3月は
「(株)友建設(56-2318)」です。

松山電機店（TEL 56-2226）です。
1,192戸（-9）

2,175人（-9）

1,020人（-3）

1,155人（-6）

2人

4人

2人

9人

世帯数

人　口

男

女

小
値
賀
町
へ

 

医
療
施
設
建
設
基
金

 

　
松
田
　
　
江
（
香
典
返
し
）

 

　
野
美
山
文
雄
（
香
典
返
し
）

 

　
横
尾
　
徹
朗
（
香
典
返
し
）

 

　
橋
本
　
政
美
（
香
典
返
し
）

 

　
尾
﨑
ま
り
子
（
香
典
返
し
）

 

　
遠
山
　
　
剛
（
香
典
返
し
）

　
老
人
福
祉
施
設
建
設
基
金

 

　
尾
﨑
ま
り
子
（
香
典
返
し
）

　
小
値
賀
町
振
興
基
金

 

　
松
田
　
　
江
（
香
典
返
し
）

 

　
野
美
山
文
雄
（
香
典
返
し
）

 

　
前
田
　
長
利
（
香
典
返
し
）

　
社
会
体
育
施
設
整
備
基
金

 

　
島
田
　
　
徹
（
香
典
返
し
）

養
寿
園
へ

 

　
高
橋
紀
一
郎
（
香
典
返
し
）

 

　
田
島
　
丈
治
（
香
典
返
し
）

 

　
遠
山
　
　
剛
（
香
典
返
し
）

 

　
前
田
　
長
利
（
香
典
返
し
）

 

　
筒
井
　
義
幸
（
香
典
返
し
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

 

　
高
橋
紀
一
郎
（
香
典
返
し
）

 

　
田
島
　
久
美
（
香
典
返
し
）

 

　
野
美
山
文
雄
（
香
典
返
し
）

 

　
前
田
　
長
利
（
香
典
返
し
）

 

　
横
尾
　
徹
朗
（
香
典
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転入：

転出：

出生：

死亡：

　令和5年１月１日から１２月３１日に小値賀町で発生した火災件数は5/16に発生した「その他火災」1件、11/2に発生した「建物火災」1件の
計２件となっております。
　今回、11/2に発生した「建物火災」について火災件数として計上しているため、おぢか新聞１月号にてお知らせしました、無火災期間に変
更があっておりますので、この場をお借りしてお詫び申し上げます。なお、消防庁では「人の意図に反して火が発生、拡大すること。 放火も含
む」、「消火の必要がある燃焼現象であること」「消火のための道具を必要とすること」以上３つの要素を満たすものを「火災」と定義している
ため、火災件数に上がってくる数字は、防災行政無線でサイレンを鳴らし火災現場を放送し消防車両が出動するような火災ばかりではあり
ませんので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

１ 火災予防「火の用心」のポイント
⑴ 火気の適正な取扱いと消火の準備について
　・機器の正しい使用を行うとともに消火器の確認等、安全体制を確保して行う。
　・火気使用時はその場を離れない。また、離れるときは完全に消えていることを確認する。
⑵ 火気の使用前後における機器と周囲の点検
　・火気を使用前において機器の破損等がないか、また周囲に燃えやすいものがないか点検する。
　・火気使用後において機器の異常がないか、また周囲の異常がないか点検する。
火災は、一人ひとりの火の取扱いに対する「ちょっとした不注意」が原因で発生しています。
火災を未然に防ぐために「正しい火の取扱い」を身につけましょう。

【無火災期間】 （令和５年１１月３日～１２月３１日）5９日

令和５年１月１日～１２月３１日に小値賀町で発生した事件・事故の警察認知件数
・事件認知件数　６件（窃盗１件、暴行 1件、住居侵入 1件　器物損壊２件、飲酒運転１件）
　※１２月は飲酒運転　１件
・事故認知件数　１８件（物損事故１４件、水難事故１件、人身事故２件、海中転落事故１件）
　※１２月は人身事故　２件、海中転落事故　１件

令和５年の１年間、警察において認知されている事件が６件、事故が１８件、町内で発生しています。悲惨な事件・事故をなくし
安全安心な小値賀町を築いていくためには、町民皆様のご協力が必要不可欠となりますので、外出時の施錠などの防犯対策、
交通ルールの順守の徹底など引き続き、普段の生活の中で意識付けていただきますようお願いいたします。

【町内で発生した事件・事故の認知件数】

先月のおぢか新聞１月号にて一部誤りが有りましたので下記のとおり訂正いたします。
19ページ　子どもたちは島の宝欄
誤）博多屋　羽恭、実乃里　→　正）博多屋　羽恭、美乃里お詫びと訂正
以上の訂正をいたします。関係者及び読者の皆様おかれましては大変失礼いたしました。
この場をお借りしてお詫び申し上げます。

（
敬
称
略
）１
月
20
日
現
在
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今
月
の
表
紙
は
１
月
３
日
に
行
わ
れ
た

「
令
和
６
年
度
第
76
回
　
小
値
賀
町
成
人
式

〜
二
十
歳
の
集
い
〜
」の
集
合
写
真
で
す
。

10
名
の
新
成
人
の
方
々
が
、
二
十
歳
に

な
り
新
た
な
決
意
の
中
、
希
望
に
満
ち
た

表
情
で
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

２
月
に
入
り
寒
さ
が
厳
し
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。

空
気
も
乾
燥
し
喉
や
鼻
な
ど
痛
め
や
す

く
な
る
の
で
し
っ
か
り
と
予
防
し
て
元
気

に
春
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

（
升
水
）

小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）

学生ボランティア団体のNPO法人IVUSA
（長崎県立大学）とのコラボ活動となります！
約15名ほどが小値賀島にご来島くださり、一
緒に活動くださいます！小値賀町民、多くの方
のご参加をお待ちしております！

今月の海岸清掃日
2月11日(日)
14:00～15:30頃
場所：五両だき

持ち物：軍手、飲み物
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 木少年の日
雇用保険認定日 (1 型木曜 ) 福祉事務所窓口/9:00～10:00

2 金
3 土
4 日

5 月
司法書士開設日 ( 宮川司法書士 )
小児専門医健診
5 歳児健診

13：30～17：00　司法書士室
健康管理センター/8：30～
健康管理センター/13：00～

6 火 司法書士開設日 ( 宮川司法書士 ) 9：00～17：00　司法書士室

7 水 司法書士開設日 ( 宮川司法書士 )
精神科外来

9：00～12：30　司法書士室
診療所

8 木眼科外来
離島往診（納島）

診療所
地区公民館

9 金児童手当支給日
泌尿器科外来

福祉事務所窓口/9:00～10:00
診療所

10 土
11 日建国記念日

12 月（
祝
）

振替休日

13 火 定期予防接種
日本脳炎二期

診療所／15：00～
診療所／16：30～

14 水

15 木 循環器外来 ( 品川 Dr)
雇用保険認定日（３型木曜）

診療所
福祉事務所窓口/9:00～10:00

16 金 整形外科外来 診療所

17 土こども園発表会 総合体育館 /9：00 ～

18 日

19 月 運転免許更新日
司法書士開設日(徳永司法書士)

小値賀駐在所/9:00 ～11:30
13：00～17：00　司法書士室

今月は
国民健康保険税第 7期の納期です。
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
20 火司法書士開設日 ( 徳永司法書士 ) 9：00～17：00　司法書士室

21 水 司法書士開設日 ( 徳永司法書士 ) 9：00～12：00　司法書士室

22 木 離島往診（大島） 和楽苑

23 金（
祝
）

天皇誕生日

24 土
25 日
26 月 口座振替日（町税・料金） 出納室

27 火 肝臓外来 ( 山﨑一美 Dr)
小児科外来 ( 本田 D ｒ )

診療所
診療所

28 水

29 木
雇用保険認定日(1型木曜)
国民健康保険税・後期高齢者保険料納期限
定期予防接種
子宮頸がんワクチン接種

福祉事務所窓口/9:00～10:00
住民課
診療所/15：00～
診療所/16：30～

3 月

1 金
少年の日
春の火災予防運動(～7日まで)
北松西高校　卒業式

2 土

3 日春の火災予防運動に伴う火災
防ぎょ訓練　 場所未定/16：00～

4 月
5 火
6 水
7 木

備
　
考

司法書士開設日
・3/4( 月 ) ～ 6( 水 )　宮川司法書士　	
・3/25( 月 ) ～27( 水 )　徳永司法書士	
予定は都合により変更することがあります。
農業委員会総会（下旬予定）


