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TEL 0959‒56‒2965
（北松西高等学校） 

北松西高校３年生地域探究（漁業班）
（川村聖斗・橋本萌愛・濵田朔羅・山田  優）
担当職員：前田真希

もえ さくら

小値賀の皆様の
力が必要です！

ご応募お待ち
しています！

【応募条件＆応募期間】
・水産製品製造業の許可を持っている。
・「みりょうせんべい」に興味がある。
・「みりょうせんべい」を長期的に販売してくださる方。
・12月22日（金）まで募集中！！

私たちは、地域探究という授業において小値賀町の漁業の活性化のために、未利用魚（サイズが規格外、数が揃わ
ず半端になってしまったものや、一般に知られておらず、売れないといった理由で市場に出ない魚）を利用して、魚せん
べい(みりょうせんべい)を作成することに決定しました。みりょうせんべいの名前の由来は、魚せんべいで買ってくれた
人を「魅了する」と未利用魚の「未利用」とをかけています。
これを長期的に販売するためには、水産製品製造業の許可が必要であることを知りました。
そこで！！ 小値賀町の水産製品製造業の許可を持っている企業 の方々、今後、私たちの「みりょうせんべい」を作って

いただけませんか。ぜひ、ご協力をお願いします。

企企 大大 集集業業 募募
みりょうせんべいみりょうせんべい
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令和5年10月15日（日）、県内で唯一小値賀町が加盟している「日本で最も美しい村」連合の「ビューティフル
デー」の活動として、船瀬海水浴場の海岸清掃を実施しました。
今回は「りっぱカンパニーズ」さんの活動と連携し、総勢30名を超える方々にお集まりいただき、みなさんで清

掃活動に汗を流しました。
小値賀町の美しい自然を守り、後世に残していくためにも、今後も定期的に活動を行ってまいりますので、皆様

もぜひご参加ください！

海岸清掃を実施しました！
（りっぱカンパニーズ×ビューティフルデー）
海岸清掃を実施しました！
（りっぱカンパニーズ×ビューティフルデー）
海岸清掃を実施しました！
（りっぱカンパニーズ×ビューティフルデー）

「日本で最も美しい村」連合とは・・・？
自然と人の営みが長い年月をかけて作り上げた、失ったら二度と取り戻せない『自然』、

『環境』、『文化』を守り続ける活動を進めていくことを設立目的としており、全国で59の
町村地域（令和5年9月末現在）が加盟をしています。
『ビューティフルデー』とは、連合設立の10月4日の前後に、加盟町村地域が一斉に
美化活動・文化継承活動などに取り組む活動です。
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産業振興課
総　務　課

　１０月１１日に福井県で行われました「第４５回全国土地改良大会福井大会」において、小値賀町土

地改良区の理事長　松本充司氏が長年の功績を讃えられ全国土地改良事業功労者表彰として「全国

土地改良事業団体連合会長表彰」を受賞しました。

　松本氏は、小値賀町役場職員時代から畑総事業に携わり、退職後は（一財）小値賀町担い手公社

の事務局長を３年に渡って努め、平成３０年からは小値賀土地改良区の理事長に就任され、土地改良

区の運営基盤強化のため小値賀土地改良区と大島土地改良区の合併に尽力されており、現在はなが

さき西海農協の参与も併任し、長く地域農業の発展に多大なる貢献をされております。

　この度の受賞、誠におめでとうございます。

令和５年度　全国土地改良事業功労者表彰令和５年度　全国土地改良事業功労者表彰
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産業振興課

令和５年度　牛の塔祭令和５年度　牛の塔祭
牛の使役に感謝し、牛の安全を祈願する「牛の塔祭」は、毎年９月１３日に開催されており、今年度は新型

コロナウイルス感染症の影響も大分収まり、5類感染症への移行となったため、コロナ前同様に皆様方に

ご参加頂き、浄善寺にて執り行われました。

小値賀町郷土誌によりますと、【小値賀島は、その昔二島に分かれ、船瀬からハシノ浜に至る間が海峡

部となっていたと伝えられている。平戸松浦家第１５代肥前守定は、この海峡部を埋め立てて田地とする

工事を起こした。この造田工事は、人柱伝

説「潮見様」を生むほどに困難を極め、その

ため多数の使役牛が犠牲となった。これら

の牛をあわれに思った定は、新田造田工事

が竣工した建武元年（西暦１３３４年）に一字

一石経（小石一個に経文の一字を書いたも

の）６万個を船瀬の浜に埋納し、その上に

供養塔を建立した。】これが「牛の塔」の

由来とされています。

令和５年度　牛の塔祭肉用牛共進会令和５年度　牛の塔祭肉用牛共進会

１０月１０日に「育てよう『和牛の里おぢ
か牛』」のスローガンの下、令和５年度牛
の塔祭肉用牛共進会が開催され、総勢５
１頭の小値賀牛が出場しました。牛の月
齢で５部門に分け優劣が審査されます。
長崎県肉用牛改良センター等の町外か
らお越しいただいた審査員による厳正な
審査の結果、今年は相津支部が団体優
勝し、２位に前方後目支部、３位は浜津・
大浦・斑在支部でした。また、各部門の優
等賞の中から、相津支部　筒井正美さん
の「ももこ号」（若雌の２部）がグランド
チャンピオンに選ばれました。

見事グランドチャンピオンに輝いた筒井正美さんと「ももこ号」
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☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・濵田

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和５年11月号

え
ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

電話番号の頭に＋(プラス)がついた電話を
　　　　　　　受けたことはありませんか？
電話番号の頭に＋(プラス)がついた電話を
　　　　　　　受けたことはありませんか？
電話番号の頭に＋(プラス)がついた電話を
　　　　　　　受けたことはありませんか？

電話番号の頭に＋( プラス ) がついた電話を
　　　　　　　受けたことはありませんか？
電話番号の頭に＋( プラス ) がついた電話を
　　　　　　　受けたことはありませんか？
電話番号の頭に＋( プラス ) がついた電話を
　　　　　　　受けたことはありませんか？

①とにかく電話に出ない①とにかく電話に出ない

不審な電話がかかってきた時に一番大事なことは、電話に出ないことです。
詐欺や迷惑電話だった場合、一度でも電話に出てしまうと相手にその番号が
有効であることを知られてしまい、何度も電話をかけてくる可能性がありま
す。気になる気持ちをグッと堪えて、電話が切れるまで待ちましょう。

②知らない番号であれば折り返さない②知らない番号であれば折り返さない

無事に電話が切れたら、その電話番号に心当たりがないか考えましょう。
電話番号を検索してもいいかもしれません。
そして、よっぽどの確信がない場合は折り返さないようにしましょう。

③もし出てしまった場合はすぐ切る③もし出てしまった場合はすぐ切る

うっかり電話に出てしまったら、すぐに切りましょう。
迷惑電話に出てしまった時はダメージを最小限に抑えることが大事です。

④着信拒否をする④着信拒否をする

しつこくかかってくるのであれば、着信拒否の設定をしましょう。

＋から始まる電話番号は海外からの電話です。（まれに、国内からの電話でも＋81と表示されることがあります）
最近では国際電話による詐欺が増えているので、＋から始まる電話には要注意です。
心当たりのない＋から始まる電話番号から着信があった時は、以下の4つのことを大事にしてください。

「＋から始まる電話番号」は詐欺や迷惑電話である可能性があり、
知らない電話番号に出てしまうことでトラブルに巻き込まれる
危険が生じます。とにかく知らない電話には出ない、無視すること
を徹底して、どうしても不安な場合には家族や友人、消費生活相談
窓口や警察などに相談するようにしましょう。

国コード

+1

+7

+33

+44
+49
+52

+61

+66
+81
+82
+86
+91

+966

該当する国や地域

アメリカ合衆国
カナダ
ロシア

カザフスタン
フランス
イギリス
ドイツ
メキシコ

オーストラリア
クリスマス島
ココス諸島
タイ
日本
大韓民国

中華人民共和国
インド

サウジアラビア
＋（プラス）の後に続いているのは国番号です。
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総　務　課

新上五島警察署からのお知らせ新上五島警察署からのお知らせ

★警察の被害相談窓口案内★警察の被害相談窓口案内

「 犯 罪 被 害 者 週 間」です。「 犯 罪 被 害 者 週 間」です。「 犯 罪 被 害 者 週 間」です。「 犯 罪 被 害 者 週 間」です。
　あなたも一緒に犯罪被害に遭われた方の支援について考えてみませんか？
　警察では、犯罪被害者やその家族等に対する被害の回復・軽減、再被害防止などを図るため、民間
被害者支援団体や行政・医療・司法などの関係機関と緊密に連携し、被害者の視点に立った、きめ細か
な支援活動を行っています。
　被害相談については、下記相談窓口へご連絡ください。  

http://www.npa.go.jp/higaisya/ichiran/index.html
「＃（シャープ）９１１０」　　　　　　  警察相談専用電話
「＃（シャープ）８１０３（ハートさん）」　性犯罪被害相談電話

★公益社団法人「長崎犯罪被害者支援センター」★公益社団法人「長崎犯罪被害者支援センター」
　「長崎犯罪被害者支援センター」は、平成20年12月に長崎県公安委員会から犯罪被害者等早期
援助団体の指定を受け、警察や関係機関と連携して、犯罪や交通事故の被害者とその家族等に対す
る相談・付添い等の支援活動を行っています。
　犯罪被害や交通事故に遭われてお困りの方は、是非御相談ください。

★被害者支援自動販売機の設置に御協力をお願いします！！★被害者支援自動販売機の設置に御協力をお願いします！！
　長崎犯罪被害者支援センターでは、被害者支援自動販売機を設置し、売上金の一部を御寄附
していただける企業・団体を募集しています。
　詳しくは、℡（095）820-4978までお電話ください。

11月25日(土)から12月1日(金)までの１週間は

公益社団法人「長崎犯罪被害者支援センター」相談電話
犯罪被害全般  （０９５）８２０－４９７７
性暴力被害専用（サポートながさき）（０９５）８９５－８８５６
相談受付　平日午前９時30分から午後５時00分
　※秘密は厳守します。相談は無料です。
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自衛官等を募集しています！

◎自衛官候補生とは：任期付き採用制度です。1任期２～３年（陸海空で差あり）で、任期終了毎に継続・退職を選択することができます。
 在隊間に資格を取得し次の職業に活用できるなど、幅広い選択肢が魅力です。
◎一般曹候補生とは：将来、部隊の中核として活躍する「曹」である隊員を育成するコースです。安定した将来が魅力です。
◎高等工科学校とは：生徒手当を受給しながら高度な教育を受け、将来、陸上自衛隊で活躍できる隊員を育成する制度です。

給　与：184,300 円／月額＋各種手当（勤務地等による）
賞　与：年間２回（4.5か月分）
休日等：週休２日制、祝日、年次休暇年間 24日、特別休暇、病気休暇等
その他：衣食住無料（私的なものを除く）、充実した福利厚生、特例退職手当
身　分：特別職国家公務員
手　当：生徒手当 106,900 円／月額、期末手当 年２回
休日等：週休２日制、祝日、年末年始休暇、夏季休暇等
その他：衣食住無料（私的なものを除く）、充実した福利厚生

処　遇　等

採用試験のご案内 ※受験無料

自衛官候補生
一般曹候補生

自衛官候補生
一般曹候補生
陸上自衛隊

高等工科学校学生

10月1日～R6年1月9日
9月6日～11月30日

10月1日～R6年1月5日

種　目 受付期間 試験日受験資格（令和6年３月現在）

陸上自衛隊
高等工科学校学生

自衛隊長崎地本
公式ホームページ

受付時にお知らせします。18歳以上33歳未満の方

1次：Ｒ6年1月13日
2次：Ｒ6年1月25日

中卒者（見込含）で
17歳未満の方

募集種目：◎自衛官候補生、一般曹候補生（対象：18歳～ 32歳の方）
　　　　  ◎陸上自衛隊高等工科学校生徒（対象：今年度中学校卒業見込の男子）

▶

説明を聞くだけ
でもOKばい！

お問合せ先　電話 0959（42）2969　　自衛隊長崎地方協力本部上五島駐在員事務所

１１月９日（木）から１５日（水）の期間、秋季全国火災予防運動が全国一斉に実施されます。
この季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。火の取扱いには十分注意し
ましょう。また、住宅火災から大切な家族を守るため、住宅用火災警報器の維持管理をお願
いします。定期的に点検を行い、音が鳴らない場合は新しいものへ交換しましょう。
火の用心のポイント
・火や暖房器具を使用する時は近くに燃えやすい物を置かない
・火のそばを離れるときは必ず火を消す
・電気器具は正しく使用し、使わない時は電源を切り、コンセントを抜く

【令和５年秋季全国火災予防運動】
佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ

１０月１日（日）小値賀町内において、消防団による防災訓練を実施しました。当日は大雨、暴風、洪水、
高潮警報が発表されたとの想定のもと、消防団による被害状況の確認、避難広報等を行いました。

防災情報

令和５年１月～ 9月の事件・事故認知件数
・事件認知件数　4件（窃盗１件、暴行 1件、住居侵入 1件　器物損壊１件）　※9月は　0件
・事故認知件数　１３件 (物損事故 12件、水難事故 1件）　※9月は物損事故　１件　

【町内で発生した事件・事故の認知件数】

【小値賀町消防団による防災訓練を実施しました】
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住　民　課

9月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率 92.0% 未取得率 8.0%

高温に注意！

マイナンバーカードの取り扱いについて

※破損や機能の損失、紛失等で再発行を希望される場合には、
　手数料（1,000円）が掛かります。

最近マイナンバーカードが汚れている方や紛失する方が増えています。
マイナンバーカードは、ICチップを内蔵した精密機器ですので、カードの取扱い方法によっては故障
する可能性があります。
裏面のICチップや磁気ストライプに傷がついたり汚れてしまうと、マイナンバーカードの読み取りが
出来なくなってしまいますのでご注意ください。
マイナンバーカードは、専用ケースに入れておくと汚れ等の防止ができます。
（専用ケースは戸籍係に在庫がありますので、必要な方はお申し出ください。）

ここに注意！
※裏面の黒帯部分が磁気ストライプです。▶※裏面の黒帯部分が磁気ストライプです。▶

※金色の部分にICチップが入っています。▶※金色の部分にICチップが入っています。▶

・自動車の中や暖房器具の近くなど高温下での保管や放置をしないこと
・洗濯機や乾燥機に入れたり、衣類に入れたままアイロンをかけたりしないこと

物理的な力に注意！
・カードを入れた財布をズボンの後ろポケットに入れた状態で座ったりして、局所的な荷重を
かけないこと

・鞄や手提げの中で硬貨・ペンなどと一緒にしてカードの ICチップ部分に衝撃を与えないこと
・突起物や金属などの硬いもので傷つけないこと
・ICチップ部分を指で触れたり汚したり、指で押したり曲げたりしないこと

薬品や液体に注意！(カードの顔写真が剝がれるなど、券面情報が損なわれる場合があります)
・薬品や液体でぬらさないこと
・水にぬれた状態で使用しないこと 

強い磁気に注意！（カードの裏面にある磁気ストライプの磁気情報が消失する場合があります）
・強い磁気を発するものに近づけないこと
（テレビ、スピーカー、冷蔵庫、磁気ネックレス、マグネット付きのハンドバッグ・財布・スマートフォンケース）
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島人栄養教室
ごぼうは１１月～１月頃に旬を迎えます。日本には中国から平安時代に薬草として伝えられ、漢字で書くと

「牛蒡」と書きます。由来は中国では大きな草木を表すのに「牛」という字を使い、ごぼうは蒡という草に似て
いて蒡よりも大きな植物だったため、「牛蒡」という字を用いるようになったと言われています。他にも牛の
しっぽにごぼうの形が似ていることから牛という字を使うようになったとも言われています。
ごぼうには食物繊維が豊富に含まれています。食物繊維は、腸内環境を整える働きや血糖値の急激な上昇を抑

える働き、血中コレステロール値を下げる働きがあり、生活習慣病の予防にもつながります。また、マグネシウ
ムやカリウム、亜鉛、銅など体の健康を保つために必要なミネラル類も豊富です。
旬のごぼうを食事に取り入れ、生活習慣病の予防に努めましょう。

シャキシャキ
ごぼうつくね

１． 包丁の背を使いごぼうの皮を軽くこする。
２. ごぼうは粗みじん切りにし、水に５分程度さらしておく。
　長ねぎはみじん切りにする。
３. ボウルに鶏ひき肉、２を加えてよく混ぜ合わせ、��を入れてさらに混ぜ
合わせる。

４. ３を食べやすい大きさに丸く成形する。
５. 中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、4を入れて中火で焼き色が
付くまで焼く。

６. 焼き色がついたらひっくり返し、蓋をして弱火で火が通るまで焼く。
７. タレの材料を入れてよく絡ませ、火を止める。
８. お皿に盛り付け、お好みで小ねぎやいりごまをかけて完成。

栄養成分（１人分）

作り方

エネルギー
タンパク質
脂質

359kcal
19.5g
18.1g

炭水化物
食物繊維
食塩相当量

26.6g
3.5g
2.4g

材料 (2 人前 )
【つくね】
・鶏ひき肉…200g
・ごぼう…100g
・長ねぎ…1/2 本
��片栗粉…大さじ 1
��すりおろし生姜…小さじ 1/2
��塩こしょう…少々
・サラダ油…大さじ１
【タレ】
・しょうゆ…大さじ 1
・みりん…大さじ 1
・砂糖…小さじ 2
【お好みで】
・小ねぎ ( 小口切り )…適量
・いりごま…適量

美味しい牛蒡の選び方は、泥がついているもの、太さが均一でまっすぐなもの、
ひげ根が少ないものがおすすめです。
洗ってある場合は、表面のきめが細かくひび割れていないものを選びましょう。

選ぶポイント

食感が楽しい！

～旬のごぼうを食べて生活習慣病の予防をしましょう～

＊今回ごぼうを肉だねに混ぜ込みましたが、他にも炒め物や煮物、炊き込みご飯など様 な々料理で活用できます。
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食中毒というと、夏場に多く発生する「細菌性食中毒」をイメージされるかもしれませんが、1年間に発生する
食中毒の 70％が 11月～2月の間に集中しています。この冬場に多く発生するのが「ウイルス性食中毒」で、代表
的なのもがノロウイルスになります。ノロウイルスは感染力が強く、感染者の吐物や排泄物に含まれる数百万～
数億個のウイルスのうち、わずか 10～100個程度で感染するほどです。

ノロウイルス（感染性胃腸炎）に  注意  しましょう
■ノロウイルスによる食中毒は、11月～2月が感染のピークに

1. 経口感染
ノロウイルスに汚染された食品を生や加熱不十分な状態で摂取した場合に起こります。また、ノロウイルスに
感染した人が調理することによって、二次的に感染が起こります。
2. 接触感染
感染者の吐物や排泄物に直接触れた場合や感染者が排泄後十分な手洗いをせずに触れたトイレのドアノブな
どを介しても感染は起こります。
3. 飛沫感染
感染者が嘔吐した際に、飛散した飛沫を吸い込むことで感染します。
4. 空気感染
感染者の吐物や排泄物が乾燥するとほこりとともにウイルスが空気中に漂います。これを吸い込むことで感染
します。

■主な感染経路

※アルコール消毒はノロウイルスにあまり効き
ません。次亜塩素酸で消毒しましょう。ご家
庭ではキッチンハイター10mlに水490ml
で希釈して使用してください。

■ウイルス予防の４原則　
調理場内に「持ち込まない」
食べ物や調理器具に「ひろげない」
食べ物に「つけない」
加熱して「やっつける」

●11
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長崎地方法務局では、令和６年４月１日から始まる相続登記の申請義務化について、１１月２８日（火）に
長崎市と合同で講演会を開催します。
Cisco Webex Meetings を利用してオンライン配信しますので、長崎地方法務局の各支局会場のほか、

会社や自宅等からも参加できます。
参加は無料で、事前予約制です。

※詳しくは、長崎地方法務局ホームページの新着情報を御覧いただくか、長崎地方法務局佐世保支局までお
問合せください。

「相続登記の申請義務化に関する講演会」の御案内

不動産登記推進
イメージキャラクター

トウキツネ

長崎地方法務局
ホームページ

◇日　　時／令和５年１１月２８日（火）午後１時３０分～午後２時１５分
◇会　　場／長崎地方法務局佐世保支局３階共用会議室（長崎市会場からオンライン配信を視聴）
◇内　　容／相続登記の申請義務化について
◇定　　員／佐世保支局会場２０名、オンライン視聴は県内１００名（定員に達し次第締切り）
◇申込方法／支局会場参加は電話（０９５６－２４－４８５０）
　　　　　　オンライン参加はメール（soumu01_nagasaki_moj_bal@i.moj.go.jp）
◇申込期間／１１月１日（水）から１１月２１日（火）まで
◇お問合先／長崎地方法務局佐世保支局　TEL.０９５６－２４－４８５０

新築・増築・解体などを行った場合は役場への申告が必要です。
固定資産税は、１月１日時点で所有する固定資産をもとに決定されます。
令和5年中に新築・増築・解体などを行った場合は、必ず今年中に申告をしてください。
また、名義人変更等の登記を行う場合も、今年中に済ませましょう。

土地を売ったのに、まだ自分に固定資産税がかかっている・・・
という事態になりかねません。
該当する方は今年中に必ず役場へ申告をお願いします。
なお、すでに地区会長や役場に申告済みの方は、改めて申告いただく必要はございません。
何かご不明な点などございましたら、下記担当までお問い合わせください。

家を解体したのにまだ固定資産税がかかっている・・・

固定資産の申告漏れはありませんか？

申告をしないと…

登記をしないと…

小値賀町住民課税務係　TEL.0959－56－3111
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「野良猫」問題解決への第一歩！  

「地域猫」活動団体の
ボランティアさん募集について
 
☆地域猫とは…

【連絡先】 役場建設課 環境衛生係
　　　　　 TEL.５６－３１１１ 

・各地区で増える野良猫に対する不妊去
勢手術の実施など、地域住民と連携し
て管理し、一代限りの命を全うさせ、飼
い主のいない猫（野良猫）を減らしてい
く活動などを保健所や近隣市町のボラ
ンティア団体の助言をいただきながら
行っていきます。

・本格的な活動は令和６年度からになり
ます。まずはその活動を実践する団体
を作ります。

野良猫を、その地域に合った方法で管理者を明確にし、対象となる猫を把握するとともに、餌やふん尿
の管理、不妊去勢手術の徹底、周辺美化などルールに基づいて適切に管理し、これ以上数を増やさず「
一代限りの命を全うさせる猫」のこと 

ボランティア団体に参加してみたい方、
地域猫活動に興味のある方は下記担当
までご連絡ください。

無電柱化 国交省 検索

無電柱化事業の詳細につい
ては、国土交通省のホーム
ページをご覧ください。

飼い主のいない猫の大切な命を守りながら猫のトラブル（ふん尿被害、
ごみを荒らす、子猫が 増えるなど）を減らす地域活動の実践をめざします！ 

国税庁ホームページでは、確定申告をはじめとした税の手続や国税庁の
取組などを動画でわかりやすく紹介しています。
是非、この機会に国税庁ホームページの動画コーナ「Web-TAX-TV」
をご覧ください。

11月11日から17日は「税を考える週間」です

国税庁HP　税を考える週間

☆主な活動予定
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地域包括支援センターを活用しましょう
高齢者のみなさんが住み慣れた地
域で安心して生活を送れるように、
さまざまな面で支援を行うための総
合相談機関です。町が主体となり、
地域の関係機関と連携し高齢者の
みなさんの生活をサポートします。

要支援に認定された方の
ケアプランを作成したり、
生活機能が低下している
方の総合事業の利用を支
援したりします。

高齢者への虐待の防止・
早期発見や悪質商法の
被害を関係機関と連携
して防止します。
成年後見制度の活用も
支援しています。

高齢者の抱える生活全般
の悩み・相談に対して、
適切なサービスの紹介や
解決のための支援
をします。

適切なサービスが提供されるように、
地域のケアマネジャーへ助言や支援
を行ったり、
介護・福祉・保健
・医療などの関係
機関と連携を
とったりします。

小値賀町 地域包括支援センター
（電話）0959-56-4010　（場所）役場１階

ち    いき  ほう  かつ   し    えん

地域包括支援
センターとは？

介護予防ケアマネジメント 権利擁護

総合相談支援 包括的・継続的ケアマネジメント

かい ご  よ ぼう

そうごうそうだんしえん ほうかつてき けいぞくてき

けん  り よう  ご

地域で安心して自分らしく暮らせるように
地域包括支援センターを活用しましょう

地域包括支援センター 4 つの役割
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たくさんの アイデア ありがとうございました！
ご報告が遅くなり申し訳ありません。今年７月から８月にかけて実施した「令和６年度以降の教育委員会所管事業につい

てのアイデア」について、町内外から１３件ものご応募をいただきました！応募していただいた皆様、本当にありがとうござ
います。いただいたご意見は教育委員会事務局や関係部局で共有し、令和６年度以降の事業に可能な限り反映させてまい
ります。アイデア募集は来年度も継続して行いますので、その際は是非お知恵をお貸しください。

教育委員会

今回のアイデア一覧

1 ウォークラリーとはスタート地点
から途中設問に答えながらゴール
までを競うタイムレースです。この
ゲームを通じて、小値賀町の歴史
が学べます。

9 都市圏の学生や離島地区との
交流イベント事業をやれば、それ
ぞれの地域の良さなどを意見交換
し、友達や関係人口を増やす効果
が見込まれると思います。

11 各地区にある公民館をもっと有効
活用するために、地域間交流、多世
代交流の場として、料理教室を実施
します。その地区に住む方に島の家
庭料理を教えてもらう場として実施
することで、移住者と島民との交流
の場ができます。また、教室を通し
て、地元に住んでいる方の活躍の場
作り、年配の方の知恵の伝承、居場
所作りにもなると思います。

12 現在、図書館の奥のトイレ前のス
ペースがあまり活用されていないよ
うです。雨の日や日差しが強くて外
で遊ぶのが難しいときに、親子で過
こせる場（キッズスペース）として利
用できないでしょうか？不要になった
おもちゃや絵本などを募集して集め
て、利用者に自由に使えるようにし
たり、新しくボードゲームを取り入れ
て、子ども同士だけでなく親子で楽
しめるものを用意したり、ソファーや
クッションを置いてくつろげるスペー
スを用意するイメージ。

10 子どもたち発案によるおぢかの
新商品を製作してはどうでしょうか。

13 R6年度に「長崎県子ども舞台芸術
祭典」を小値賀町で開催したいので、
そのための補助金を要望したい。

8 子供たちの将来のため、IT教育
やDX教育、金融教育等最先端分野
の教育を授業に取り入れてみては？

6 卒業の際にタイムカプセルを埋
めることで、島外に出た学生たち
が、将来定期的に帰ってくるように
なる「タイムカプセル事業」を提案し
ます。

7 子ども達や学生による映画、
ドラマ、小値賀町のCM等を製作
して、島外に魅力を伝えてはどう
でしょうか。

5 町外から学校その他の部活など
スポーツ合宿を誘致してはいかが
でしょうか？若者交流センターや地
元公民館を活用し、自炊などしても
らえれば費用は安く済みますし、補
助があれば呼び込みやすくなりま
す。また民間と協力し、マリンス
ポーツや野崎島訪問などの体験を
オプションとすれば、合宿後に家族
での観光誘致、離島留学の推進に
もつながると思います。

2 お婆ちゃん達は生活のプロ
フェッショナル。先祖を敬い先人か
らいろんな知恵を伝承しています。
わが町にもそのようなお年寄りが
沢山いらっしゃるので、もっと頼っ
ても良いのでは？

3 お婆ちゃんと高校生が共同で特
産品を開発するのはどうでしょう。
高校生はお婆ちゃんから技を伝授
され高校生はお婆ちゃんに現代に
あった商品開発のアイディアを提
供する、ニ人三脚で特産品が出来
れば！

4 先日テレビで海岸漂泊ゴミのプ
ラスチックを資源と捉えアクセサ
リーや万年筆に姿変えたのを見て
感動しました。わが町でも漂着ごみ
のサスティナブルな再利用の研究
を考えてみてはと思います。

たくさんのアイデアありがとうございました！

皆さんのご意見をどのように活用したかについても、

あらためてお知らせいたします。
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Vol.44Vol.44

山口実咲・橋本尚子・岡田ゆかり（納島）

こんにちは！納島協力隊の山口です。
日増しに寒さが身にしみるようになりましたが、お元気に

お過ごしでしょうか。
小値賀町にお住まいの皆様も風邪など引かないようお身

体ご自愛くださいね！

------------------------------　ご挨拶　------------------------------

『一旦の区切り』

今回の記事は、前納島協力隊の橋本と岡田が書かせていた
だきます。
私たちは10/18をもって納島協力隊の3年間の任期を終

え、10/11に小値賀町の皆様、10/12には納島の皆様に向け
てこれまでの活動報告をさせていただきました。
笑顔で締めくくりたかったのですが、3年間でのさまざまな

想いが溢れ、感極まって涙してしまいました。
正直、すべてが順調だったとはいえず、何度も心折れそうな

日をなんとか2人で乗り越えてきました。それも、すべて島民の

日々の疲れを癒しに、納島でゆっくり時間を過ごしませ
んか？
素泊まり宿　※オーナー滞在型
( お食事は自炊でキッチン利用 OK、洗濯機あり、島の
お手伝いで割引あり）
お土産としてグッズ販売もありますよー♪ 
ご予約はホームページから HP：https://noushima.com/

Instaglam：noushima_ojika　、noushimap

＊納島ハウス情報＊

地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告

みなさんの温かさ、やさしさのお陰です。
未熟な私たちは、みなさんのお力添えなしでは、ここまで

継続してやり遂げられなかったです。何気なくかけてくれる
言葉さえ、私たちにとってはとても心支えられるものでした。

「小値賀・納島のためにありがとう」と、町民の方から嬉し
いお言葉もいただきました。こんなお言葉をいただけるなん
て当初は思ってもいませんでした。二次離島の見えにくい活
動でも、報告会という機会をいただけたことで、私たちの納
島への想いや愛情が伝わったことが何より嬉しかったです。

ここから先は、小値賀・納島の価値をちゃんと理解して守っ
ていってくれる仲間(山口)が、引っ張ってくれます。橋本・岡田
も形は変わりますが、引き続きサポート隊として関わっていき
ますので、今後ともよろしくお願いします。
この場を借りて、心強いサポートをして下さった納島の皆

様をはじめ、小値賀町の皆様、島外の皆様、そして役場の皆
様、関わってくださったすべての皆様に、心より感謝申し上げ
ます。
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ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？

納島上陸計画進行中納島上陸計画進行中納島上陸計画進行中納島上陸計画進行中

お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

Vol.13Vol.13Vol.13Vol.13

いよいよ秋も深まってきました。
今年はコロナ自粛も開けて様々な催事が、3年振

りとか4年振りというスパンで開催されています。
ちかまる寮の位置する笛吹在では、十五夜豆とい

う行事があります。
元々は戦後の食糧不足の頃、収穫の季節に地域

の子供たちが家々を回り、シイの実や蒸かし芋、豆な
どを柄杓でもらって周るという風習でした。
それを有志が復活させて地域の行事にされたと

のことです。お話を聞いて、まさに小値賀版のハロ
ウィンだなぁと思いました。

地域のひとつとして寮でもラスクを提供しています。
こうした地区の行事も小値賀の想い出として刻ん

で欲しいと思います。
そして10月半ばには六社大祭というお祭りも

開催されました。
生粋の長崎市民である私は、実は寂しい思いを

抱いていました。
長崎では、この時期はシャギリの音色に、踊町

全体が包まれるのが日常だったのです。
六社大祭は長崎くんちにも似たお祭りです。
三日間とも町民が総出で楽しんでいるのを眺め

ていました。
お上り行列の中には、ちかまる寮のスタッフの姿

がちらほらと見え、場を盛り上げています。お祭りと
いうのは地域の担い手で、引き継いでいくのだと
実感しました。

坂井　佳朋（ハウスマスター）

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）

現在寮内において、ある計画が進行中。その名も「納島上
陸大作戦！！」この、いかにも古臭い昭和的な作戦名は、皆様
ご想像の通り、昭和生まれの私が勝手に付けたのであって、
平成に生まれた寮生が考えたものでは決してありません。
どのような計画かと言いますと、寮生3人で食事の

メニューを考え、買出しをし、自炊をして、納島ハウスに一泊
するというもの。先日は、スタッフの方に来て頂いて、詳しく
説明をしてもらいました。寮生は具体的なイメージが湧いて
気持ちが高ぶっている様子でした。　寮生が生活する小値賀
島と、橋でつながっている斑島や黒島ではなく、スーパーも
自動販売機も無い『離島の離島』である二次離島へ行くこと
は、小値賀町民であってもなかなか無い事だと聞きました。
この作戦が無事成功することを祈るばかりです。
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おぢか新聞  令和5年11月号

実行委員長　岩坪　果恋 さんの感想
正直、こんな自分が体育祭の実行委員長になるなんて

思ってもいませんでした。きっとこれまでの私なら、運動が
苦手だから、なんとなく嫌だからと言い訳をして周りの人
の影に隠れて逃げていたであろう役割を、心機一転、こう
してやり遂げられたのは、18年
間私を育ててくれた、この島と
この小値賀のみなさまの存在
があってこそだと改めて実感で
きました。私自身すごく有意義
ですてきな経験になりました。
ありがとうございました！

204
令和5年度　第23回中高合同体育祭令和5年度　第23回中高合同体育祭

台風が心配された９月３日（日）でしたが、当日は天気に恵まれ、「挑夢（いどむ）～ We can do it～」
のスローガンのもと第23回中高合同体育祭が開催されました。今大会は来場者の制限を設けず、多くの方々
に参観していただきました。中高生が互いに協力し合い、競技の練習や応援活動、応援幕の制作などに一生
懸命取り組みました。自分たちが楽しむことはもちろん、見ている人にも楽しんでもらえるよう各校の体育祭
実行委員を中心に試行錯誤し、自分達でつくりあげた体育祭となりました。

(小値賀地区小中高一貫教育推進委員会 事務局)
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おぢか新聞  令和5年11月号

おぢかアイランドツーリズム　スタッフ募集！　おぢかアイランドツーリズム　スタッフ募集！　

フェリーターミナル観光窓口業務、古民家運営管理、お客様対応、
企画・広報業務、マーケティング業務　等
※経歴に応じて給与応相談、接客が好きな方大歓迎
※シフト制、時間応相談
※地域おこしインターン生としての受け入れも可能です。
　Uターン、Iターンも大歓迎。

①正職員、アルバイト

町内7棟ある古民家宿泊施設のチェックアウト後のお掃除です。
主に9時～14時の2～3時間。2名～4名で1物件をお掃除します。
※時給900円、週1回～3回（お客様のご予約による）
※シフト制

②古民家ステイお掃除パート

町内7棟ある古民家宿泊施設のお庭を管理するお仕事です。
樹木の選定や草切り、草むしりなど。
※時給900円、週1～3回
※シフト制

③古民家ステイお庭管理パート

夕方に観光客と一緒に釣りをしてくださる方、お料理を教えてくだ
さる方、野崎島を案内してくださる方、星空が好きな方、などを募
集しています。日常で行っていることを観光客と一緒に行ってみま
せんか？
※体験によって謝金は異なります。
※ご都合がよい時のみで構いません。
※サポート制度が整っております。

④体験インストラクター、野崎島ガイド、星空ガイド

子どものみの受け入れ、ご家族やご夫婦など個人の受け入れな
ど、まずはご興味あるお客様の受け入れからしてみませんか。事務
局や先輩民家さんがサポートしてくださいます。

少しでもご興味ある方、お気軽にいつでもお問合せください。
まずは話を聞いてみたい、体験してみたい、などでも大歓迎です。
小値賀に世界中、日本中から観光客が訪れます。一緒に観光客をお迎えしましょう！

お問合せ：43-3170、メールアドレス：recruit@ojikajima.jp、LINEID：712dzfeo

⑤民泊民家
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おぢか新聞  令和5年11月号

小値賀町戦没者慰霊祭
開催日時：令和５年１１月１１日（土）午前１１時～
開催場所：離島開発総合センターホール
式典方式：献花方式
　　　　（神官・僧侶による祭事等は実施しません）

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが
２類から５類へ見直しされたことにより、４年ぶりに、遺
族会・町外来賓者・町内関係者・一般参列者による通常
開催といたしますので、どうぞご参拝くださいますようご
案内申し上げます。祭壇の花は式典終了後、離島センター
ロビーでご希望の方にお分けいたします。 担当：小値賀町福祉事務所　西・村田

■高速船便 ※混雑が予想される便もありますのでご予約をお願います。 上段：着時刻　下段：発時刻

佐世保 有 川 小値賀 宇久平 小値賀 有 川 佐世保 船名

6：40 7：15 7：40 9：10 シークイーン
7：20 7：45

10：00 11：25 シーエンジェル

9：25 10：55 11：20 12：50 シークイーン11：00 11：25

12：20 13：45 14：35 15：00 15：50 シーエンジェル14：00 14：40 15：05
※15:45 17：10 17：35 18：15 シークイーン17：15 17：40
※３月～９月：佐世保 16：10→ 17：35宇久平 17：40→ 18：00小値賀 18：05→ 18：40有川

早めの
ご予約を！

➡

➡

➡ ➡ ➡

➡ ➡

➡

➡

早めの
ご予約を！

「びっぐあーす２号」返船に伴い、２０２３年１２月１日（金）から佐世保～上五島航路の運航ダイ
ヤ・使用船が変更となりますのでお知らせいたします。１０月からの分と立て続けの変更であり、また
一部ご不便をお掛けするダイヤであるため大変申し訳ございませんが、何卒ご理解賜りますようお願
い申し上げます。

≪お知らせ≫佐世保～上五島航路　２０２３年１２月からの運航ダイヤ変更について

■フェリー便 上段：着時刻　下段：発時刻

佐世保 有 川 小値賀 宇久平 小値賀 有 川 佐世保 船名

7：00 7：40 10：20 いのり7：45

8：00 10：35 13：20 フェリーなみじ10：50

10：40 13：05 13：55 16：40 いのり13：15 14：05

13：45 16：20 19：10 フェリーなみじ16：35

17：05 19：40 20：25 いのり19：45
九州商船㈱

➡

➡

➡

➡

➡
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　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の
対象となります。その年の1月1日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除の適用を受けるためには、納付したことを証明する書類の添
付が義務付けられています。
　このため、令和5年1月1日から令和5年10月2日までの間に国民年金保険料を
納付された方については、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年10月
下旬（電子版については10月中旬）に日本年金機構から送付されますので、年末
調整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収証書）を添付してください。
　また、10月3日から12月31日までの間に今年はじめて国民年金保険料を納付さ
れた方については、翌年の2月上旬（電子版については翌年の1月下旬）に送付され
ます。　※詳しくは佐世保年金事務所へお尋ねください。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

10
月
20
日
現
在

地
区
　
　  

亡
く
な
っ
た
方
　
　年
齢
　
　
　亡
く
な
っ
た
日
　
　
　
　
　喪
主
等

黒
　
　
島 

黒
﨑
タ
ミ
ヱ 

102
歳 

令
和
５
年
９
月
17
日 

黒
﨑
　
正
幸

筒
井
浦 

藤
田
　
ヤ
ヱ 

87
歳 

令
和
５
年
９
月
21
日 

藤
田
　
信
子

小
浜
町 

竹
添
　
セ
ツ 

93
歳 

令
和
５
年
10
月
９
日 

竹
添
幸
一
郎

浜
津
後
目 

平
田
　
ツ
イ 

104
歳 

令
和
５
年
10
月
10
日 

平
田
　
　
久

【
お
詫
び
と
訂
正
】

先
月
の
お
ぢ
か
新
聞
10
月
号
に
て
一
部
誤
り
が
有
り
ま
し
た
。

21
ペ
ー
ジ
　お
悔
み
欄

小
浜
町 

橋
本
キ
ヨ
子 

90
歳 

９
月
６
日 

↓ 

小
浜
町 

橋
本
キ
ヨ
子 

90
歳 

９
月
７
日

以
上
の
訂
正
を
い
た
し
ま
す
。関
係
者
及
び
読
者
の
皆
様
、大
変
失
礼
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和5年10月２０日現在）

11月は、 
国民健康保険税　第４期
後期高齢者保険料　第５期
下水道料金　８・９月分  の納期です。 
納 期 限：１１月３０日（木）  
口座振替日：１１月２７日（月）
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
11月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

12月は
「まえだ(56-3550)」です。

（有）こつじ（TEL 56-2035）です。
1,205戸（2）

2,204人（0）

1,029人（3）

1,175人（-3）

5人

4人

2人

3人

世帯数

人　口

男

女

■「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます。

■佐世保年金事務所　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

国民年金保険料の前納国民年金保険料の前納国民年金保険料の前納国民年金保険料の前納

（
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称
略
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20
日
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療
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典
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）
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典
返
し
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

 

　
平
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返
し
）

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

転入：

転出：

出生：

死亡：

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

（敬称略・順不同）

その他495名の方からご寄附をいただきました。

お 名 前 ご住所

北井かつよ
遠 藤 一 博
玉 川 　 達
西 川 芳 昭
杉 山 良 輔
石 田 唯 之

兵 庫 県
東 京 都
神奈川県
愛 知 県
長 崎 県
茨 城 県

お 名 前 ご住所

荒 井 正 明
福 田 暁 子
川 村 精 吾
中 山 雄 貴
鴨志田美幸

京 都 府
栃 木 県
大 阪 府
神奈川県
埼 玉 県

令和5年8・9月小値賀町ふるさと寄附金合計

16,596,000円（R5.8.1～R5.9.30）
令和5年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

19,212,000円（R5.4.1～R5.9.30）
小値賀町ふるさと寄附金累計金額

202,904,955円（H20.4.1～ R5.7.31）

ちかまるくん はなちゃん

令和５年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠に
ありがとうございます。いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させてい
ただきます。今回は令和５年8月・9月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いた
だきました方を紹介させていただきます。

【お問い合わせ先】
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今
年
も
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り
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師
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に
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寒
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も
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し
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な
り
ま
す
。

体
調
管
理
に
は
十
分
に
注
意
し
て
、

元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
升
水
）

小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）

先月は「日本で美しい村」
連合のビューティフルデー
とコラボして実施しました！
赤浜海岸予定でしたが、漂
着ごみが少なかったため、急
遽船瀬海水浴場で実施しま
した。多くの方のご参加あり
がとうございました。今月も
よろしくお願いします！

今月の海岸清掃日
11月26日（日）14:00～15:30頃

場所：柿の浜海水浴場
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
1 水少年の日

2 木 小値賀中学校学習発表会 小値賀中学校体育館 /8:35 ～

3㈷ 金 文化の日

4 土
5 日
6 月 司法書士開設日～ 8日 上五島　宮川司法書士　

7 火
8 水

9 木
雇用保険認定日(1型木曜)
離島往診（納島）
防火パレード（こども園児）

福祉事務所/9:00～10:00
地区公民館
漁協ストアー前～役場

10 金
11 土戦没者慰霊祭 離島開発総合センター /11:00 ～

12 日
町民文化祭 (展示・上演の部 )
第 43少年の主張発表大会
消防車パレード
空港消化救難訓練

離島開発総合センター/9:00～
離島開発総合センター/14：00～
町内一周/8：00～
小値賀空港/11：00～

13 月 小児専門医健診
5歳児健診

健康管理センター/8：30～
健康管理センター/13：00～

14 火 定期予防接種 診療所 /14：30～

15 水 精神科外来 診療所

16 木
17 金雇用保険認定日 (3型木曜 ) 福祉事務所 /9:00 ～ 10:00

18 土子育て講演会 (第 2回 ) 離島開発総合センター/9:00～

19 日

20 月 司法書士開設日～ 22日
運転免許更新日

佐世保　徳永司法書士
小値賀駐在所 /9:00 ～ 11:30

今月は
国民健康保険税第4期の納期です

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

21 火
内科（肝臓）外来
小児科外来
離島往診（大島）

診療所
診療所
和楽苑

22 水
23㈷ 木 勤労感謝の日

24 金 整形外科外来 診療所

25 土
26 日 ふるさと産業まつり＆ふれあい広場 総合体育館駐車場

27 月 口座振替日 (町税・料金 ) 出納室

28 火 定期予防接種 診療所 /14：30～

29 水

30 木 国保税納期限
後期高齢者保険料納期限

住民課

令和 5年　12月
1 金 少年の日

2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木

備
　
考

司法書士開設日
・12/4～ 6日 (宮川先生 )　・12/18～20日 (徳永先生 )
１１月は児童虐待防止推進月間です（福祉事務所）
11/9 ～15　秋の全国火災予防運動 ( 総務課 )
農業委員会総会　（下旬開催予定）

予定は都合により変更することがあります。
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