
令和５年度 子育て講演会 

 

小値賀町公民館では、吉永里枝先生を講師にお招きし、「子どものほめ方・しか

り方」と題して子育て講演会を開催します。たくさんのご参加お待ちしています！ 

 

日時：令和 5 年 11 月 18 日（土）9：00～10：30 

会場：離島開発総合センター 1 階 町民ホール 

 

講師：吉
よし

 永
なが

 里
さと

 枝
え

 先生 

《講師から一言》 

結婚と出産を経験し、孤独感や劣等感、疎外感、子育ての 

悩みや人間関係の悩み、子供の成長のタイミングなど、様々 

な悩みがありました。そんなときに出会ったのが、「個性を 

知る」という学びでした。一人ひとりの生まれ持った個性を 

知ることで、悩み事がすべて解決。それまで笑うことを忘れ 

ていた私が、自然と笑えるようになりました。 

 初めは、自分のための学びでしたが、「私と同じ思いをしている人がいるかも 

しれない…」と思うようになり、活動がスタートしました。活動のなかで、私 

が大切にしていることは、「自分の好きなこと」と「笑顔」です。自分の好きな 

ことは、自分自身が楽しんで継続するために。そして、一番は子どもとその家族 

が笑顔になることを大切にしています。子どもが笑顔になるために、まずは笑顔 

になれる環境作りのサポートを行います。そのためには、お子さんの一番近くに 

いるお母さんが笑うこと。お母さんが私と繋がり、笑顔が増えることが一番の目 

的であり、私の一番の幸せへと変わります。 
 

※町民ならどなたでも参加可能です（参加費無料）！ 

※当日は託児所も準備しています。利用を希望される方は前日までに 

 公民館へご連絡ください（TEL．５６－３８３８）。 
 

    主催：小値賀町公民館 

  共催：小値賀町教育委員会 小値賀町 PTA 連合会 

小値賀町公民館 

 担当：大田 

 TEL：５６－３８３８ 
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