
献血にご協力を！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○献血日 令和５年１０月１７日(火) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面にお薬についてなどのお知らせがございます。ぜひご覧ください。

献 血 場 所 受 付 時 間 

小値賀町役場 ９：００～１２：００ 

  

 

ラブラッド（献血ＷＥＢ会員） 

のアプリを開始しました。 

※1予約献血及び※2事前問診が 

できます。 

   ※1 予約献血は前日 17 時まで。 

※2事前問診は当日 5時以降。 

  

二次元コードを読み取ってアプリをダウンロード！



 

薬名のわかるもの（お薬の

シートやおくすり手帳）を

ご持参ください。 

献血される方や輸血を受ける患者さんの安全を守る為、 

下記に該当する方は献血をご遠慮下さい。 

● 体調が悪い方（熱や咳の症状がある方や極端な睡眠不足の方等） 

● １６歳未満、７０歳以上の方（６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳までに献血の経験が 

ある方に限り献血できます） 

● エイズ検査が目的の方 

● 国外から帰国(入国)後 4 週間以内の方 

● 3 日以内に抜歯や歯石除去など出血を伴う歯科治療を受けた方 

● 輸血や臓器の移植を受けた方 

● 現在妊娠授乳中や半年以内に出産・流産をされた方 

● その他…献血前の問診により、献血をご遠慮いただく場合があります。 

お薬の制限が緩和されました！ 

○当日服用していても献血可 

  ・降圧剤（複数剤でも可ですが、当日の血圧などにより検診医が総合的に判断します） 

  ・高尿酸血症治療薬 

  ・抗アレルギー薬  ※セレスタミンを除く 

  ・健胃薬、市販の健胃消化剤、整腸剤 

  ・常用している漢方薬 

  ・脂質異常症（高コレステロール）治療薬 ※エパデールを除く 

  ・経口避妊薬 低・中用量のもの 

  ・一般のビタミン製剤（市販も含む） 

  ・ぬり薬（ステロイド軟膏、かゆみ止め、抗真菌(水虫)剤 ）、しっぷ薬 

★ぜんそく･花粉症・去痰剤等の薬は当日症状が出ていないこと 

※各種ジェネリックや同成分が含まれるお薬も含まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※６５歳から６９歳の方は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある方に限ります。 

 

採 血 基 準 

献血種類 全血４００ｍＬ献血 

年齢 男性：１７～６９歳※  女性：１８～６９歳※ 

体重 男女とも５０㎏以上 

最高血圧 ９０ｍｍHｇ以上 １８０ｍｍHｇ未満 

最低血圧 ５０ｍｍHｇ以上 １１０ｍｍHｇ未満 

脈拍 ４０回/分以上１００回/分以下 

体温 ３７．５℃未満 

血色素量 
男性：１３．０g/dL 以上 

女性：１２．５g/dL 以上 

年間献血回数 
男性：３回以内 

女性：２回以内 

★お問い合わせ 

長崎県赤十字血液センター佐世保出張所 

佐世保市大塔町８－６６ 

電話０９５６－２６－１８６６ 

※医師の総合的な判断により、当日の献

血をお断りする場合があります。あらか

じめご了承ください。 


