
ご参加お待ちして

います 

 

骨密度を測定してみませんか！！（要予約） 

日 程： １０月６日（金） 

時 間： ９：００～１４：００ 

場 所： 介護予防センター 

 

【当日の流れ】 

① 超音波骨量測定装置による骨密度測定 

※踵から測定します。着脱しやすい靴でお越し下さい。 

 

②骨粗しょう症による骨折発生リスクを予測するための

簡単な質問にお答えいただきます。 

 

③パンフレット配布 

 

※希望される方は健康管理センターまでご連絡ください。 

           （５６－３７６３） 

 


