
小値賀町教育委員会と健康管理センターでは、連携して町民皆様の体力づくり、健康づくりのお手伝い

をしたいと考えています。

そこで、今年も１０月の１カ月間を「歩こう！走ろう！おぢかスポーツ月間」として設定し、いくつか

のスポーツイベントを開催させていただきます。無理のない範囲で、ぜひご参加ください！

【イベント第１弾！】

今年もやります！オクトーバー・ラン＆ウォーク
10月はとにかく歩こう＆走ろう！１０月中にウォーキングまたはランニング

した方全員に参加賞を贈呈します。歩いたり走ったりした証を持って、教育委

員会事務局へお越しください！

また、スマホを持っている方は無料アプリ

「TATTA」または「スポーツタウンWALKER」

を導入することで「オクトーバー・ラン＆

ウォーク 全国市区町村対抗戦」に参加する

ことが可能になります。皆さんの記録が小値

賀町の実績として反映されると共に、全国や

市町村内での個人ランキングにも参加するこ

とができます。参加できる方はぜひ登録をお

願いします！（※登録の際、「お住まいの

市区町村」で「小値賀町」を選ぶだけでＯＫ）

なお、成績上位者には賞状と副賞を贈呈いたします。

スマホを持たない方は１０月の１カ月中にで歩いた距離または走った距離を記録

して、教育委員会事務局へご提出ください（様式は自由です）。

実施期間：令和５年１０月１日（日）～１０月３１日（火）

記録提出期間：令和５年１１月１日（水）～１１月１０日（金）

※お問合せは、教育委員会事務局（担当：大田）まで（TEL．５６ʷ３８３８）。

【第２弾】体力・運動能力テスト（１０/５、６予定）、【第３弾】健康づくり

ウォーキング（１０／２２予定）についても続報をお楽しみに！




