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３年ぶりの町内一周駅伝大会開催！
　１月２２日（日）、小値賀町体育協会主催の第５４回町内一周駅伝大会が３年ぶりに開催されまし
た。久々の開催や新型コロナウイルスの影響等もあって、参加チームが集まるのか心配されましたが、
最終的には一般参加４チーム（笛吹在、柳、宮崎町、大島放課後駅伝クラブ）、オープン参加２チーム（体
協陸上部選抜 A、B）合計６チームが参加してくれました。
　当日はギリギリ雨が降らずに持ってくれている曇天模様。総合運動公園グラウンドをスタートした
選手たちは、沿道に詰めかけた町民皆さんの応援を受けながら、前方、中村、柳、浜津、大浦、
笛吹と島内を一周するコースを力走し、１人のリタイアもなく全チームゴールすることが出来ました。
結果は、柳チームの優勝！区間賞も７区間中４区間を獲得する圧勝でした。参加された選手の皆さん、
大会の準備・運営に尽力していただいたスタッフの皆さん、応援に駆けつけていただいた町民の皆
さん、本当にお疲れ様でした！

町長の合図で一斉にスタート！ 後は任せろ！

見事優勝！柳チーム
第54回町内一周駅伝大会結果

チーム名
タイム

優勝
柳

41分28秒

準優勝
宮崎町
45分15秒

３位

46分27秒

大島放課後
駅伝クラブ チーム名

氏　名
区間タイム

１区
笛吹在
橋本智大
5分41秒

２区
柳

田川昌義
4分37秒

３区
柳

田川翔明
6分16秒

４区
柳

筒井友貴
7分14秒

５区
宮崎町
濵田朔羅
5分34秒

６区
宮崎町
松原悠斗
3分52秒

７区
柳

筒井尚史
7分05秒

区間賞チーム成績
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総　務　課

　令和４年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々 から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。

いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。

　今回は令和５年１月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

（敬称略・順不同）

その他６９名の方からご寄附をいただきました。

令和５年１月小値賀町ふるさと寄附金合計

1,677,000円
（R5.1.1～R5.1.31）

令和４年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

49,554,596円
（R4.4.1～R5.1.31）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

167,132,994円
（H20.4.1～ R5.1.31）

ちかまるくん はなちゃん

お 名 前

松 下　   行 東 京 都

ご住所

ナンバーを付けたまま、使わない車両を放置していませんか？

住　民　課

軽自動車税は毎年4月1日に課税されます

使用する予定のない車両があったら、令和5年3月末までにナンバープレートを返納すれば、令和5年度
以降は軽自動車税がかからなくなります

「小値賀町」ナンバーの車両は、役場住民課でナンバー返納の手続きができます
対象車種：バイク（50cc/90cc/125cc)、ミニカー(三輪バイク等)、小型特殊（耕運機、トラクター等）

軽自動車、普通自動車のナンバー返納については佐世保運輸局へお尋ねください

〒857-4701　
小値賀町笛吹郷2376番地1
小値賀町住民課税務係
℡：0959-56-3111

「小値賀町」ナンバー　お問い合わせ先

〒857-1171
佐世保市沖新町5番5号
佐世保運輸局（佐世保自動車検査登録事務所）
℡：050-5540-2084（自動音声案内）

軽自動車、普通自動車　お問い合わせ先
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2023年2月6日スタート!
ご存知ですか？

1月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率８1.9%

未取得率 18.1%

マイナポータルへの
アクセスはこちら➡

マイナンバーカードをお持ちの方は、
マイナポータルから転出届を
オンラインで提出できます！

オンラインでできる！
（これまでの住所の市区町村窓口に原則行かなくてよい）

手続漏れ・持ち物忘れを防止できる
（引越し先の市区町村窓口で必要な手続や持ち物がわかる）

いつでもできる！
（窓口開庁時間を気にせず手続できる）

３つのメリット
マイナポータルから転出届を提出する

（ご利用には別途マイナポータル
アプリのダウンロードが必要です）

マイナポータルを利用すれば…

いままで

転出届
のため

窓口へ

（原則）対面で
転出届を提出

これまでの住所の
市区町村窓口

転入届のため窓口へ

対面で
転入届を提出

引越し先の
市区町村窓口

引越し前後で
両方の窓口に
行くのは大変…

これから

転出届
は

マイナポ
ータル

から

オンライン※で
転出届を提出

これまでの住所の
市区町村窓口

転入届のため窓口へ

対面で
転入届を提出

引越し先の
市区町村窓口

引越し先の
窓口だけに
行けばOK！

※届出内容に不備がある場合等、
来庁が必要となる場合があります

日本全国どこに引越す時も使えるよ！
世帯での引越しでも使えるよ！

デジタル庁

手続の流れ
オンラインで簡単に！

電子署名&送信

届出情報等の入力

マイナポータルへアクセス

市区町村窓口から入力内容の不備等による連絡があった場合は、
その内容に従って対応してください。
マイナポータルから転出届の提出を行った後は、各種案内に沿って、
引越し先の市区町村窓口で転入届等の手続を行ってください。

電子証明書が有効なマイナンバーカード
（暗証番号が必要になります）
マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・PC）
連絡先電話番号
新しい住所

準備するもの

STEP1

▼

STEP2

▼

STEP3

▼

手続完了！
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　ＳＳＴ(ソーシャルスキルトレーニング )は、発達段階の早いうちから取り組むことが大切です。早いうちから学び、
練習することでトレーニングに対する抵抗感がなくなりますし、同世代の子ども達と差がつく前に取り組むことで、学
んだことを実践しやすく、人とより良い関係を築きやすくなります。また目的を明確にしたトレーニングを楽しみなが
ら行うことで「今までできなかったことが、できるようになった！」その達成感が、子どもに自信を与えます。

　まだ幼い子ども達の様子を見ていると、些細なことでトラブルになっていることに気づきます。表現が未熟な為
相手に自分の気持ちが伝わりきらないのです。ちょっかいを出すような仕草で補おうとすることもあります。それ
が相手との関係を更にギクシャクさせてしまうようです。ただ幸いなことに先生が間に入って仲裁すると、すぐに
仲直りができる良さも持っています。一方が「ごめんね」と言うと、もう一方が瞬時に「いいよ～」と返事をするよう
な微笑ましい姿が見られます。自分の気持ちや考えを伝えたり、相手の気持ちを想像する力を培ったりしていくこ
とは、とても大切です。この２つの力は、これから先、人と関わりながら生きていく為の基礎となるからです。

発達障がいを正しく理解しよう！発達障がいを正しく理解しよう！ 子どもの発達とＳＳＴ

～お子さんの発達のことで、こんなことを心配していませんか？～

●人との関わりを避ける
●活動に参加しない
●新しいことに対応できなかったり、変更を嫌がる

●相手の表情から気持ちを察したり、状況に応じた
　言葉かけができない
●人を傷つける言動をとる
●他の人がやってることを邪魔する
●会話のキャッチボールができない

自尊心が弱く、自信が持てない 相手の気持ちを想像できない

●好き嫌いが激しい　●かんしゃくをおこしやすい
●おしゃべりが多い　●順番が待てない
●場面によって行動を切り替えることができない
●姿勢を保てずに、うつ伏せしたり、くにゃくにゃする

●聴覚と視覚からの情報処理に差がある
●集中力が低い
●刺激されると感情を爆発させる
●順序立てて考えたり、見通しを立てたりすることが苦手

自分の感情や行動をコントロールできない 発達に偏りがある

トレーニングで期待できる効果

ルールをきちんと教え周りと適切な関係を築けるように支援していくことが大切です

感情をコントロールしたり
集中できるようになったりする

周りの人に手伝ってもらうように
お願いしたり、得意なことで人を
助けたりできるようになる

友達と良い関係が
築けるようになる

社会生活を送るうえでの
ルールやマナーが身につく

自分の言動を振り返り、
反省し修正する力がつく

ストレスをうまく
処理できるようになる

友達と良い関係が
築けるようになる

＊気になることがあったら住民課　児童発達支援士　﨑元まで
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産業振興課

あわび館・マルシェイベントを開催しました！

途中から生
演奏も

始まりまし
た♪

島の恵みが
並びました

！ 折り紙教室
も

開催！

●お問い合わせ先：役場　産業振興課水産係　田川・筒井まで
　TEL：0959-56-3111
　MAIL：sangyo@town.ojika.lg.jp

　あわび館を活用したい方を募集しています！詳しくは役場担当までお問い合わせください！

　あわび館利活用検討の一貫として、令和５年２月５日（日）に、町内
の生産者さんや事業者さんのご協力のもと、島の野菜や惣菜、パン、衣類など
いろんなお買い物が楽しめるマルシェを開催しました。

主催：あわび館利活用検討委員会

　ご来場の皆様からは、「今回のイベントは活
気があってとても良かった。」、「定期的にこ
のようなイベントを開催して欲しい。」などの
ご感想も頂きました。

　２階では折り紙教室も開催され、子どもたち
も含め、皆様に楽しいひとときを提供できたよ
うで、事務局としてもほっとしています。

　ご来場の皆様、ご協力頂いた生産者・事業者
の皆様、本当にありがとうございました。
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小値賀土地改良区と大島土地改良区の
合併予備契約書調印式が行われました。

　令和５年１月26日（木）小値賀土地改良区と大島土地改良区の合併に向
けた予備契約書の調印式が執り行われました。
　調印式では、小値賀土地改良区の松本理事長、大島土地改良区の小﨑
理事長、立会人の西村町長が順番に予備契約書に署名押印し、土地改良区
の合併に向けて、大きな一歩となりました。
　式典の中では、両土地改良区の歴代理事長の長年の御功労に対し、町長
より感謝状が送られ、会場には労いの拍手が響きました。
　正式な国の合併承認は、令和５年10月に予定されており、行政単位での土地改良区の合併は長崎県下で
南島原市に次いで２例目となります。町で一つの土地改良区として、なお一層、小値賀町の農業発展に繋が
るものと御期待申し上げます。
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電力会社の契約切替トラブルに電力会社の契約切替トラブルに

注 意！注 意！

☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・吉岡

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和５年３月号

電気とネット回線などのセット割引やポイントサービスで、お得になることもあります。
切り替える際は、各電力会社の特徴をよく調べて契約しましょう。

え
ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

元の契約に戻したくても高額の違約金がかかる場合があります！

いま、お住いの地域をまわっています

処分したい不用品はありませんか？

いま、お住いの地域をまわっています

処分したい不用品はありませんか？

○○電力会社から「みなさんに連絡させていただいてます。振込先が変更になるので、電気料金
の明細を教えてください」と電話があった。てっきり大手電力会社からの電話と思い、よくわか
らずに言われるがまま検針票に書かれた番号などの情報を伝えると、封書が届いた。
数日後「書類は届いているか」と電話があり、そこで初めて封書は電気契約の切り替え手続きの
書類であったこと、一週間前の電話で契約の申込み手続きが成立していたことが分かった。

■電話勧誘による電力会社切り替えに関するトラブルの相談が、多く寄せられています。
　大手電力会社などを名乗るケースがみられます。電話を受けた際は、事業者名や内容をよく確
認し、必要なければきっぱり断りましょう。

■切り替えに必要な住所や供給地点特定番号等の情報は、現在契約している会社が発行する検針
票に記載されています。検針票の記載情報を伝えたところ、勝手に別の会社への切り替え手続
きをされていたというケースもあります。

検針票の記載情報や住所は

安易に伝えないようにしましょう！

町内にて

多数発生

トラブル事例
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農業委員会

農業委員・農地利用最適化推進委員
小値賀町

　小値賀町及び小値賀町農業委員会では、現農業委員・農地利用最適化推進委員の任期満了
に伴う、次期農業委員・農地利用最適化推進委員の募集を行います。
　農業に関する見識を有し、農地利用の最適化の推進等、農業委員会の職務を適切に行うこと
ができる方の推薦及び応募をお待ちしています。

「農業関係者等からの推薦」と「応募」の２種類の方法があります。
応募方法の詳細については、「募集要領」をご覧ください。
募集要領は、募集期間中、町農業委員会（役場１階）及び町ホームページ
で確認できます。
　　　　　　　　　　　　小値賀町ホームページ（http://ojika.net/）

〒857-4701
長崎県北松浦郡小値賀町笛吹郷 2376 番地1
　　　　☎0959-56-3111

お問い合わせ・お申し込みは

令和５年７月20日～令和８年７月19日

令和５年３月１日（水）から 令和５年３月３１日（金）まで

農業委員：１４名　
農地利用最適化推進委員：４名
※農地利用最適化推進委員が担当する区域及び人数は、次の地区割表のとおりとします。

募集期間

募集人数

任　　期

応募方法

地域名
前方地域
浜津地域
柳地域
笛吹地域

　　　その地区の区域（行政区）
唐見崎・前方後目・相津・木場・牛渡
浜津
柳
笛吹・中村・斑島・大浦・大島・納島

人数
１名
１名
１名
１名

募集!

（役場開庁日の午前８時30分から午後５時まで）

農業委員については 小値賀町役場　産業振興課　農林係

小値賀町農業委員会 へお願いします。農地利用最適化推進委員については
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Face
（顔）

A

Arm
（腕）

S

Speech
（言葉）

T

Time
（時刻）

地域包括支援センター

　脳卒中は、いち早く発見して、一刻も早く治療を受けることが大切です。
　「FAST」（ファスト）とは、脳卒中によくある 3つの症状と発症時刻確認のための合言葉です
ので、ぜひ覚えて、脳卒中から大切な人を守りましょう。 

脳卒中の症状を知るための合言葉「FAST」

脳卒中を予防するポイント

（米国脳卒中協会）

※ヒートショック……急激な温度変化により身体が受ける影響のことで、血圧の急上昇・急降下により脳卒中や心筋梗塞などを引き起
こす恐れがあります。寒い時期は、脱衣所や風呂場、トイレなどを暖めておくことが大切です。

F・A・Sの症状が1つでも出たら、発症時刻 Ｔ を確認し、
医療機関を受診しましょう！

●  定期的に血圧を測定して、血圧の管理を。
●  食事と運動で肥満を解消。
●  アルコールは適量を守ること。
●  喫煙者は、いますぐ禁煙。
●  高齢者はヒートショック※の予防策を。

顔がまひ
●笑顔がつくれない。
●顔の片側が下がる。

腕がまひ
●片方の腕に力が入ら
ず、両手を上げよう
としても片方が上が
らない。

言葉が出ない 発症時刻
●発症時刻を確認。
早く治療するほど、
後遺症が軽くなる
可能性が高まる。

●短い文でも言葉が出
なかったり、ろれつ
が回らなかったり、
うまく話せない。

●10



おぢか新聞  令和5年3月号

『いのちにかかわる病気をまねく』
　動脈硬化とは、どんな病気？

「まだ自分は若いから心配はないだろう」とつい思いがちですが、ストレスや喫煙、脂質の多い
食事の摂りすぎといった要因によって、30代、40代でも動脈硬化や高血圧を発症する人は少なく
ありません。「沈黙の殺人者」と呼ばれるほど、自覚症状がなく進行するのが動脈硬化です。

動脈は、酸素や栄養素をたっぷり含んだ
新鮮な血液を心臓から送り出す重要な役割
を担っている血管です。通常は弾力性があっ
て血管の内壁はとてもしなやかでなめらか
です。ところが、加齢やさまざまな危険因
子によって硬く、厚く、狭くなって血流が
悪くなります。これが、動脈硬化です。
動脈硬化は、喫煙・コレステロール・高

血圧・肥満・運動不足などの危険因子が重
なることによって発症しやすくなります。
日本人の死因の第 2 位は心臓病、第 4 位

は脳卒中です。この 2 つの病気は、いずれ
も動脈硬化が原因です。

動脈硬化には、その原因と発生する部分によって、大きく 3つのタイプがあります。

太い血管に、悪玉コレステロールといわれるＬＤＬコレステロール（ＬＤＬ-Ｃ）など
でできた、どろどろの粥状物質(プラーク)が溜まり血管の内側が狭くなり、狭心症が
起こります。さらに、血栓で血管が詰まると、心筋梗塞や脳梗塞を引き起こされます。

アテローム
動脈硬化

大動脈のほか下肢や頸部の細い動脈と中型の動脈にカルシウムが蓄積して、石
灰化して硬くもろくなる中膜硬化があります。ひどくなると血管壁が破れることもあり
ます。

メンケルベルグ
型動脈硬化

脳や腎臓の中の細い動脈がもろくなります。加齢や高血圧や糖尿病が原因で引
き起こされることが多く、進行すると血管が破裂して脳出血に至る恐れがあります。

細動脈硬化

動脈
硬化

ストレス

高血圧

骨粗鬆症

糖尿病
(高血糖)

脂質
異常症

内臓脂肪
型肥満

喫煙生活習慣
の悪化

将来的に大きな病気を患うことがないよう「まだ大丈夫」と思えるうちか
らしっかり予防していくことが大切です。できるだけ、早期から「生活習慣
の改善」などを意識して行うことで、予防効果は大きく上がります。

厚生労働省　生活習慣病予防のための健康情報サイト e-healthnet.mhlw.go.jp
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おぢか新聞  令和5年3月号

Vol.37Vol.37

橋本尚子・岡田ゆかり（納島）
皆さんこんにちは��
いつも納島協力隊の活動を愛読くださいまして誠
にありがとうございます！
私たちの島での活動について、皆さんにご報告さ
せていただきます。

【２月の活動】
・役目（納島の草払い）
足が痛い・腰が痛い・腕が痛い。たくさんの痛み
を抱えたおじさまたちが島の存続のために何度も集
まって草払いをしています。
時間がある方や少し手伝ってもいいよという方が
いらっしゃいましたら、お声掛けいただけると嬉し
いです！

・弘法大師
納島では、2/21 に弘法大師さまの集まりがあり
ました。地蔵堂の預かり番であるおうちが精進料理
の準備をして、お供えします。
納島の弘法大師さんの集まりは、女性だけが集ま
り、軽食やお菓子を取りながら憩う交流の場にも
なっています。人数も減ってきた今だからこそ、良
い文化ではあるけれど、みんなに負担がないように
少しずつ変えながらも存続していけるといいなと思
う日々です。

・島民報告会
2/21 の弘法大師の後に、納島で活動報告会を行
い、皆さん熱心に聞いてくださっていました。改め
て納島への愛を語ると、うるっとしてしまいました
…きちんと伝えることがなかなかなかったのです

が、真剣に聞いてくださる皆さんの姿を見て、伝え
ることの大切さを改めて感じました。

大きな島内での活動については、この３つになりま
すがその他にも継続して行っていることがあります。
・SNS（Instagram・HP等）での発信
・私たちが広告塔となって納島の名前を広げる活動
・グッズを作成してブランド化を図る　…などなど

「納島協力隊？？」となっている方もたくさんい
らっしゃると思いますので、そんな方々にも、私た
ちの活動を知っていただきたいと考えています。
私たちは、2023 年の 10 月で協力隊としての任
期を終えます。
（＊人気は一生続く予定です。笑）
３月末には町民向けの報告会も予定しております
ので、ぜひ来ていただけると嬉しいです。
皆さんにお会いできるのを楽しみにしています！

納島の協力隊に興味を持ってくださっている方は
I n s t a g r am の「＠nou s h im a _ o j i k a、
＠noushimap」からメッセージいただければと思
います！
また、Google などで「納島　民泊」と調べてい
ただければ、私たちへの問い合わせもできるので、
そちらからもご連絡ください！
いつも、最後まで読んでくださいまして誠にあり
がとうございます。
引き続き、納島協力隊をよろしくお願いいたします。
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おぢか新聞  令和5年3月号

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）

１月下旬、今季一番の寒波に小値賀島は見舞われました。
氷点下の朝を幾つか迎え、積雪こそ少なかったものの、船便
は全便が欠航して地元商店の生鮮食料品の棚は空になった
そうです。
路面が凍結した日もありましたが、学校は通常通り行わ

れ、留学生たちは転ばないようにと歩幅を狭くしながら登校
しました。
１月２６日には、小中高合同持久走大会が行われました。

小学生の部はグラウンド不良のため延期となりましたが、中
高生の部は小雨の中、決行されました。連日続いた寒波は、
幾分かは抑えられましたが、朝から氷雨に見舞われており、
私をはじめ各ハウスマスターは気が気でなくて、島内放送に
耳を傾けておりました。
沿道には仕事の手を休めて、多くの方々が応援に駆けつ

けてくださっていました。島民が手を取り合う大切な行事な
のだなあと、深く思いました。

このコーナーは、小値賀町が取り組んでいる「ふるさと留学」について分かりやすく説明しています。
今回のテーマは「しま親」です。

Ｑ：「しま親」ってなに？
A：町内の家庭で留学生を受け入れていただいている家庭を「しま親」と呼んでいます。現在、小値賀
町のしま親さんは１軒で、ふるさと留学協議会が委嘱し、小学６年生１名の留学生を受け入れてい
ます。

Ｑ：「しま親」は何をしているの？
A：留学生は、ちかまる寮の寮生と違い、しま親宅の生活を体験しながら学校生活を送ります。親子の
ような関係を築くために、時には厳しくしかることもありますが、愛情をもって留学生と共に生活
をしています。

Ｑ：「しま親」に興味があるけど受入れに必要なことはある？
A：留学生の使用予定の部屋を見させていただくことがありますが、勉強机など留学生にとって必要な
ものは保護者と町が準備します。留学生を養育するためにかかる費用につきましては、町から委託
料をお支払いします。また、留学生のおこづかいや学校でかかる給食費などは留学生の保護者が負
担します。

　ハウスマスター同様、「しま親」も常時募集を行っていますので、関心がある方は、
是非お問い合わせください！

ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？

お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

Vol.6Vol.6Vol.6Vol.6
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おぢか新聞  令和5年3月号

第１回 小値賀小中高持久走大会がありました！
雪や悪天候のため、予定されていた日時が延期となりましたが、１月２６日には中高駅伝大会、１月
３１日には小学校時間走大会が実施されました。当日に向けて、小中高でグループを作り、めあてを
立てたり、練習をしたりしましたが、当日は合同で行うことができませんでした。しかし、２６日には
小学生が沿道で応援をし、３１日には中高生が小学校グランドに来て、熱い声援を送ってくれました。
お互いの頑張りを応援し合う様子を見て、とても温かい気持ちになりました。また、小学生は中高生
のかっこよく走る姿に憧れを感じている子どももいました。駅伝、時間走ともに最後まで諦めずに走り
続ける子どもたちを見て、小値賀っ子の逞しさを感じました。当日応援してくださった保護者の皆様や
地域、関係者の皆様、ありがとうございました。

（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局）

中高生のスタートです！ お兄さん、お姉さん　がんばれ～！！

１・２年生も３分間走り切りました！ 中高生の皆さんが見守る中頑張りました！

196

子ども園の皆さんも

応援に来てくれました!!

おぢか新聞　令和５年２月号

調査期間 令和４年１０月１１～１７日 ・調査対象 小６（１５名）、中３（１５名）、高３（８名）

小６
2.9

中３
2.8

高３
4.0

0.0 4.0

3.2

2.5

3.5
3.3 3.3

3.5

3.2

2.9

2.4

3.2
3.1

2.9

3.1

2.8

4.0 4.0
3.8

4.0 4.0

3.6
3.5

3.2

2.0

3.0

4.0

歓迎遠足 中高体育祭 小中ロードレース 海浜清掃 心の教育講演会 あじかまぼこ作り 乗り入れ授業 合同教科

小６ 中３ 高３

もっている・・・「４」

少しだけもっている・・・「３」

あまりもっていない・・・「２」

もっていない・・・「１」

グラフは全回答の平均値

合同行事は有意義だと思いますか？

（小学６年生）

（中学３年生）

（高校３年生）

0% 50% 100%

地域の人へ自分からあいさつしていますか

地域の人はあいさつをしてくれますか

とても だいたい あまり まったく

小中高校生

に聞きました！

合同行事について

どう思ってる？

小６･中３･高３に

聞きました！

あなたは，将来の夢や目標をもっていますか？
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おぢか新聞  令和5年3月号

春休みの子ども島旅
「宝島キャンプ」「島らいふ」2023！

春休みの子ども島旅
「宝島キャンプ」「島らいふ」2023！

・3/25（土）～27（月）島の子どもになろう「島らいふ」in 小値賀島
・3/28（火）～31（金）宝島 2023 春「サバイバルキャンプ」in 野崎島

すでに全国よりたくさんの応募をいただいております！
期間中はたくさんの子ども達がご来島予定となります。民泊体験の「島らいふ」では
笛吹の町あるきも行います。あたたかくお見守りいただけると嬉しいです。
よろしくお願いいたします！

今回より参加地域制限を外し、全国募集で開催いたします！

現在参加者募集中です！
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おぢか新聞  令和5年3月号

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ
■国民年金保険料の納め忘れはありませんか？
　国民年金は、老後の生活や障害、死亡など、もしもの時にあなたの大きな支えとなります。
　保険料の納め忘れが続くと、将来の年金を受け取ることができなくなるばかりか、「障害年金」
や「遺族年金」を受け取れない場合があります。
　もしもの時に後悔することのないよう、保険料はきちんと納期内に納めましょう！
　（納期限は翌月末です。納期から２年を経過すると時効により納められなくなります。）
　国民年金保険料についてご不明な点がありましたら、年金事務所までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

　このコーナーは、移住された方をご紹介し、町民の方と移住者の方を
「つなぐ」架け橋となるよう願い設置しました。

○移住のきっかけは何ですか？
　以前は大阪に住んでいたのですが、コロナ
禍を機に都会の閉鎖的な空気から抜け出して
島に住んでみたい！という想いが強くなりまし
た。30以上の色々な島を旅して、最終的に一番
居心地が良くて、ここなら楽しく生きていける
と思ったのが小値賀でした。

○小値賀町のすきなところは？
　温かい島の方々　青い海　美味しい空気　
美味しいお魚　季節ごとに咲く野花　

○春花さんより町民の方へひと言！
　小値賀に住んでから、人間として生きる喜び
を感じられるようになりました！温かく受け入れ
ていただきありがとうございます。少しずつ私
も島の力になっていきたいです。これからもよ
ろしくお願いします☺

やっぱよかね！小値賀!！

詳しくはこちら！▷

鈴木　春花さん

鈴木　春花さんは熊本県出身で、2022年 1月に小値賀町へ移住されました。
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おぢか新聞  令和5年3月号

後継者問題についての悩みにお応えします

〒850-0031 長崎市桜町4-1長崎商工会館1F

長崎県事業承継・引継ぎ支援センターはあら
ゆる事業承継についてワンストップで相談できる
公的支援機関です。

全国の事業承継・
引継ぎ支援事例（親族
承継・従業員承継・第
三者承継）は、こちら
をご覧ください。

QRコードを読み
取ってください

後継者がいる場合もいない場合も、
中小企業の事業承継を支援する公的機関
長崎商工会議所
長崎県事業承継・引継ぎ支援センター
☎095-895-7080にご相談ください。

相談
無料

秘密
厳守

受 付 時 間

●平日　9時～17時
※年末年始、祝日除く

WEB 長崎県事業承継・引継ぎ支援センター

⬇
安心してご相談ください

※事前予約制

事業承継に悩む中小企業・小規模事業者の
様々な課題の解決に向けて支援します
事業承継に悩む中小企業・小規模事業者の
様々な課題の解決に向けて支援します

主な業務
◎事業承継支援（親族・従業員・第三者）に関するご相談

◎事業承継診断　◎事業承継計画作成支援
◎M&Aマッチング支援

◎経営者保証解除に関する相談・専門家による支援　など

長崎県事業承継・引継ぎ支援センターは
国が設置した事業承継・事業引継ぎの相談所です。

専門スタッフが
秘密厳守でご相談 ご相談はすべて無料 国が運営する

事業だから安心

㊙
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おぢか新聞  令和5年3月号

人と動物が共生する住みよい社会づくりの実現に向けて
長崎県動物の愛護及び管理に関する条例

令和５年４月１日スタート

西彼保健所：095 -856 -0693  県央保健所：0957-26 -3305   県南保健所：0957 -62 -3288
県北保健所：0950 -57 -3933  五島保健所：0959-72 -3125   上五島保健所：0959 -42 -1121
壱岐保健所：0920 -47 -0260  対馬保健所：0920-52 -0166 
長崎県庁（県民生活環境部生活衛生課）：095 -895 -2364

詳しくはお近くの保健所（佐世保市の方は県庁）に
お問い合わせください 長崎県 動物愛護条例 検索

○ 多頭飼養の届出が義務化されました（第９条）

○「飼い主がいない猫」への餌やりがルール化されました（第12条）

飼っている犬と猫が合計で10頭以上となった
場合は、お近くの保健所（佐世保市の方は県庁）
への届出が必要です。
※ 届出用紙はホームページからダウンロードできます

（届出は郵送でも可能です）
※ 生後90日以内の犬猫は除きます

※ 本条例は長崎市には適用されません
（「長崎市動物の愛護及び管理に関する条例」が制定されているため）

①不妊去勢手術を
行いましょう

②周辺住民の生活環境に
配慮しましょう

※ 対馬市には適用されません
（「対馬市ネコ適正飼養条例」が制定されているため）

耳のVカットは
手術済みの
しるしです

猫用トイレを置く
など、排せつ物は
適正に処理しましょう

○ 動物を適正に飼うために守るべきルールを定めました（第８条）
・動物の種類や習性などに適した飼養施設を設けること
・飼養施設やその周りを清潔に保つこと
・動物の健康管理を行うこと
・鳴き声や糞尿、臭いなどで人に迷惑をかけないこと
・動物が迷子にならないようにし、動物には飼い主を明示すること
・むやみに繁殖して困らないように、不妊・去勢などの措置をとること
・最後まで責任をもって飼うこと

条
例
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
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おぢか新聞  令和5年3月号

佐世保税務署からお知らせ　令和４年分確定申告について

ご自宅からの申告がオススメです！

喫煙・受動喫煙が原因でリスクが高くなる病気ってこんなにあるの！？

佐世保税務署からのお知らせ
令和４年分の確定申告について　～ 来場を検討されている方へ ～

【確定申告会場】
佐世保合同庁舎　６階会議室
佐世保市木場田町２番 19号

会場 令和５年２月８日（水）から３月15日（水）まで

午前９時から午後４時まで

※土曜日、日曜日及び祝日は休みとなります。
期間

受付

◆

◆

確定申告会場では、スマートフォンをお持ちの方は、原則、ご自身のスマート
フォンにより、ご自身で申告書の作成を行っていただきます。

確定申告期限（3月15日）間際は大変混み合います。確定申告会場への来場を検討されている方は、
お早めの来場をお願いします。

確定申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」が大変便利です。
感染防止の観点からも、ぜひご自宅からのe-Taxをご利用ください。

マイナンバーカード方式によりスマホ申告を行う場合には、マイナンバーカード及びマイ
ナンバーカードの暗証番号（署名用：英数字６～16桁、利用者証明用：数字４桁）が必要と
なります。
事前にマイナポータルアプリをインストールしていただく必要があります。
確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
入場整理券の配付状況に応じて、早めに受付を終了し、後日の来場をお願いする場合が
あります。
入場整理券は、「国税庁LINE公式アカウント」を友だち追加することで、LINEを通じたオ
ンライン事前発行が可能です。

確定申告会場の混雑を回避するため、状況に応じて、早め
に受付を終了し後日の来場をお願いする場合があります。
確定申告会場では、原則、ご自身のスマートフォンにより、
ご自身で申告書の作成を行っていただきます。

国税庁LINE公式アカウント

⬅スマホの方は
　こちらから

作成コーナー

毎年13万人の日本人が
喫煙により命を落としている！？

予防法は
あるの？

予防法を
国立がん研究センターがん対策研究所
澤田典絵先生にご解説いただきました！
QRコードもしくはURLから動画を
視聴し、病気を予防しましょう！
(URL）https://youtu.be/N-2EaoHfsNc

●19



おぢか新聞  令和5年3月号

田んぼの畔草や法面、畑で刈り取った雑草などを焼却して、農地を準
備する時季となってきました。
　たき火や野焼きなど、屋外での火の取り扱いを原因とする火災が増え
るシーズンでもあります。
屋外での火の取り扱いには十分注意しましょう。

１　風が強い日は、たき火などを行わない。
２　一度に大量・多発の焼却を行わない。
３　危険物を用いた焼却を行わない。絶対にガソリンは使わない。
４　周囲に燃えやすい枯葉や草がある場所で焼却を行わない。
５　火たたき棒や水バケツ、畑管などの消火準備を忘れない。
６　火のそばを絶対に離れない。離れるときはキチンと消火する。
７　自分で消せないと思ったら、直ぐに１１９番通報をする。
８　たき火や雑草焼却の際は、あらかじめ消防署に連絡する。

「ご家庭の消火器を確認しましょう！」
１　内　容
　ご家庭へ消火器の備えは大丈夫でしょうか。使用
方法とともに、期限が過ぎていないか、大きな変形
や腐食がないか確認しましょう。ご不要になった消
火器の廃棄については、消火器リサイクルセン
ターのホームページまたはお電話にて、消火器販
売店等を確認しお持ちください。

２　消火器の使用方法
⑴　黄色の安全ピンを抜く
⑵　ホースを外し、先端をもって火元へ向ける
⑶　レバーを強く握って放射する。
火の根元をねらい、手前からほうきで掃くよう
に放射すると効果的です。

３　問合せ
消火器リサイクル推進センター
電話03-5829-6773
ホームページ「https://www.ferpc.jp/」

佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ
たき火などからの火災に注意しましょう！！

佐世保市消防局管内
令和４年中の原因別火災発生状況
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出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和5年2月２０日現在）

３月は、 
町県民税　第４期
国民健康保険税　第８期
後期高齢者保険料　第９期
下水道料金　１２・１月分 の納期です。
納 期 限：３月２０日（月）   
口座振替日：３月２０日（月） 
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
3月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

4月は
「まえだ(56-3550)」です。

㈲こつじ（TEL 56-2035）です。
1,216戸（+1） 

2,244人（+1） 

1,044人（±0） 

1,200人（+1） 

転入:4人  

転出:1人 

出生:2人 

死亡:4人

世帯数

人　口

男

女

長崎県では、お住まいの市町から転居する手続きの際に、転居の理由などを回答していた
だくアンケートを実施しています。より良いまちづくりのため、転居される場合にはアンケート
ヘのご協力をお願いします。

移動理由アンケートを実施しています

上村　圭さん　　（班島）
　　　麻里さん（班島）
　　　※旧姓：羽鳥
令和４年12月２5日入籍

川上  櫂詩くん
かわかみ　  かい し

令和5年２月３日生
両親：川上  健一朗
　　　　　 恵梨香
　　　　　（丘町）

兄弟仲良く、
元気に大きく
なってね！
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今月の海岸清掃日　3月19日（日）14:00～15:30頃
 場所：柿の浜海水浴場、持ち物：飲み物

どなたでも参加者募集中です！

早
い
も
の
で
、
も
う
３
月
で
す
。

い
よ
い
よ
春
の
到
来
で
す
。

コ
ロ
ナ
に
関
し
て
も「
マ
ス
ク
着
用
」

に
つ
い
て
の
見
直
し
が
行
わ
れ
、

「
個
人
の
判
断
」
と
な
る
こ
と
や
、

５
月
よ
り
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
じ
「
５
類
」
へ
引
き
下
げ
な
ど
、

生
活
ス
タ
イ
ル
に
も
変
化
が
み
ら
れ

る
の
で
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
森
）

※3ヶ月に渡った船瀬での海岸
清掃も先月で終了しました！
春も近づいています！オン
シーズンに向けて、皆さんで
海岸を綺麗にしていきましょう！

おぢか新聞  令和5年3月号
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 水
北松西高校卒業式
春の全国火災予防運動
少年の日

～７日まで

2 木雇用保険認定日（1型木曜）
こども園防火パレード

福祉事務所窓口 /9:00 ～ 10:00

3 金
4 土
5 日 消防団火災訓練 (全分団 )
6 月 司法書士開設日～ 8日 宮川司法書士 (上五島 )
7 火 定期予防接種 診療所 /14:30 ～
8 水
9 木離島往診 (納島 ) 地区公民館
10 金
11 土フッ素塗布 健康管理センター/10:30～
12 日 第35回おぢか音楽フェスティバル 離島開発総合センター /9：00～
13 月
14 火 小値賀中学校卒業式

15 水 小値賀小学校卒業式
精神科外来 診療所

16 木 雇用保険認定日（３型木曜）
日本脳炎ワクチン(小学3年生)

福祉事務所窓口 /9:00 ～ 10:00
診療所 /16：30～

17 金 小値賀こども園卒園式
18 土
19 日

20 月

運転免許更新日
口座振替日 (町税・料金 )
町県民税第 4期納期限
国民健康保険税第 8期納期限
後期高齢者保険料第 9期納期限

駐在所 /9:00 ～ 11：30
出納室

今月は町県民税第 4期
国民健康保険税第 8期

後期高齢者保険料第 9期の納期です。

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
21 火（

祝
）
春分の日

22 水 5 歳児健診
司法書士開設日～ 24日

健康管理センター /8:30 ～
徳永司法書士 (佐世保 )

23 木離島往診（大島）
定期予防接種

和楽苑
診療所 /14:30 ～

24 金 整形外科外来
各学校修了式・離任式

診療所

25 土
26 日
27 月

28 火
第20回長崎おぢか国際音楽祭
肝臓外来
小児科外来

～4月1日まで開催
診療所
診療所

29 水
30 木 雇用保険認定日（1型木曜） 福祉事務所窓口 /9:00 ～ 10:00
31 金

令和 5年　4月
1 土
2 日
3 月
4 火
5 水
6 木 各学校始業式・着任式

7 金 小値賀小学校入学式
小値賀中学校入学式

備
　
考

司法書士開設日
・4/3（月）～ 5日（水）宮川先生
・4/17（月）～19日（水）徳永先生

農業委員会総会 (下旬開催予定 )
予定は都合により変更することがあります。


