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Ｖ・ファーレン長崎の皆様が訪問されました。
　１１月１０日（木）、Ｖ・ファーレン長崎の皆様が小値賀町を訪れ、今シーズンのチーム結果
報告を行いました。
この日来町されたのは、ホームタウン担当役員の由井昌秋氏、普及インストラクターの

前田悠佑氏、小柳結莉氏、そしてクラブマスコットのヴィヴィくんの４名。小値賀町長及び
教育長に、２１チーム中１１位に終わった今シーズンの総括報告と来シーズンへの展望を報告
した後、今後のホームタウン活動での連携強化等について意見交換を行いました。
　訪問終了後は、小値賀町役場正面玄関前でヴィヴィくんによるインスタライブを実施。
ちかまるくんやはなちゃんも飛び入り参加し、約３０分の間大いに盛り上がっていました。
　また夕方５時からは、小値賀小学校体育館を訪れ、小値賀少年少女サッカークラブとの
サッカー教室を行いました。元Ｊ１選手の前田インストラクターの指導に子ども達は熱心に
耳を傾け、みるみる上達！終盤の紅白戦では保護者やヴィヴィくんも参加して、約３０分に
渡り白熱したゲームを展開していました。
　「Ｖ・ファーレン長崎」の皆さん、今シーズンの激闘、本当にお疲れ様でした。来シーズンは
一層躍進されることをホームタウン「小値賀町」一同願っています！ 

西村町長とヴィヴィくんの２ショット みんなでインスタライブ配信

前田インストラクター指導中！ 横断幕も寄贈していただきました
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　令和４年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々 から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。

いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。

　今回は令和４年１０月に寄附いただいた方で、お名前等

の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

総　務　課

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

寄附者の声
・小値賀町のホームページで様子を見ています。これからもよろしくお願いします。
・テシさんたちの行動力に感銘。youtube動画ねばねばを通じて、島を知りました。
国際交流を通じて、島の魅力アップに役立ててください。
・応援致しますのでこれからも頑張って下さい。
・寒くなりますが、お元気で楽しい取り組み続けてください。
・ぎばってください、応援しとるよ��

（敬称略・順不同）

その他125名の方からご寄附をいただきました。

お 名 前 ご住所

田 中　 芳 男
廣 田　 博 昭
高 橋 　 　寛
鈴 木　 華 子
大久保  利 夫
中 村　   亮
小 林 　英 彦

愛 知 県
山 口 県
東 京 都
東 京 都
東 京 都
東 京 都
東 京 都

令和４年10月小値賀町ふるさと寄附金合計

3,006,000円
（R4.10.1～R4.10.31）

令和４年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

11,956,596円
（R4.4.1～R4.10.31）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

129,534,994円
（H20.4.1～ R4.10.31）

ちかまるくん はなちゃん

　11月12日（土）、13日（日）の2日間、佐世保市総合グラウンド陸上競技場で開催された「第73回長崎県
民体育大会　陸上競技」に、北松浦郡代表として小値賀町体協陸上部が参加しました。
　小値賀町体協陸上部は今年4名のメンバーが集まり、数年ぶりに復活。男子100ｍ、男子1500ｍ、女子
800ｍの3種目に出場し、下記のとおり素晴らしい成績を残しました。
　陸上部のみなさん、おめでとうございます。次回大会も更なる活躍を期待いたします！

復活の体協陸上部　県民体育大会で大健闘！
　11月12日（土）、13日（日）の2日間、佐世保市総合グラウンド陸上競技場で開催された「第73回長崎県

復活の体協陸上部　県民体育大会で大健闘！復活の体協陸上部　県民体育大会で大健闘！

【大会結果】
　・高原久乃選手　…　女子　800ｍ　3位
　・岩野大介選手　…　男子　100ｍ　5位
　・堀　則昭選手　…　　　　〃　　 8位
　・藤松義匡選手 …　男子1500ｍ　完走教育長に賞状を

手渡す高原選手
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　10月16日（日）小値賀町と小値賀町消防団主催で地震と
津波を想定した防災訓練を実施しました。訓練当日は天候に
も恵まれ、町民皆様をはじめ佐世保市消防局西消防署小値賀
出張所の職員皆様にもご参加いただき、実動訓練として小値
賀中学校グラウンドまでの避難訓練、体験訓練として救急救
命・煙ハウス・初期消火・応急担架作成体験訓練を実施いた
しました。
　また、北松西高校生による町内の防災に関する地域探求学
習の成果を展示するブースもあり、参加者の多くが足を止め
高校生の説明を熱心に聞いていました。地震や津波など災害
について改めて考える一日になったことと思います。

　11月9日（水）から15日（火）までの7日間、「秋の全国火
災予防運動」が実施されました。
　それに伴い、11月9日（水）にはこども園児による防火パレード
を11月13日（日）には消防車両によるパレードを実施しました。
　これから空気が乾燥し火災が発生しやすい季節となりま
すので、火の取扱いには十分注意しましょう。

　令和５年１月から海上航路との接続性
等、利用者の利便性の向上のため、バスの
ダイヤを改正いたします。また、効率的な
ダイヤを実現するため、末端区間の一部
（黒島・唐見崎）については、予約制を導
入しますので、お知らせいたします。
　なお、ダイヤ改正に伴う時刻表について
は改めて町民皆様にお知らせいたしますの
で、よろしくお願いいたします。

令和４年度小値賀町防災訓練について令和４年度小値賀町防災訓練について令和４年度小値賀町防災訓練について

教育委員の選任について教育委員の選任について教育委員の選任について

秋の全国火災予防運動について秋の全国火災予防運動について秋の全国火災予防運動について 小値賀交通からのお知らせ
（ダイヤ改正・一部区間に予約制を導入）
小値賀交通からのお知らせ
（ダイヤ改正・一部区間に予約制を導入）
小値賀交通からのお知らせ
（ダイヤ改正・一部区間に予約制を導入）

◀救急救命体験訓練

高校生による展示▶

令和４年９月末の任期満了に伴い、
笛吹地区の浦いせ子氏が教育委員
に選任されました。任期は４年です。
本町の教育振興にご尽力いただ

きますようお願いいたします。

﨑元日出三氏に瑞宝単光章を伝達﨑元日出三氏に瑞宝単光章を伝達﨑元日出三氏に瑞宝単光章を伝達
大島地区　﨑元日出三氏に叙勲（瑞宝単光章）が授与され

たことに伴い、10月19日（水）小値賀町役場で、西村町長から
叙勲の伝達が行われました。
﨑元氏は、３０年間にわたり、五島黒瀬灯台灯火監視に従事

し航海の安全等に大きく貢献した功績が認められたもので
す。﨑元氏のご活躍に敬意を表したいと思います。
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住　民　課

　発達障がいの原因は、まだわかっていませんが、生まれながらの脳機能の障がい
と言われています。
　外見からだけではわかりにくいこともあり、特性は見られるものの診断されて
いない人も少なくありません。

　それぞれの障がいの特性は異なっていますが、発達障がいは、複数の障がいをあわせもちやすい特
徴があります。
　また、強く現れる症状には、個人差があります。特性自体を治療することは難しいですが、周りの人
たちがその特性に応じて対応したり、接し方を工夫するだけで、過ごしやすい環境をつくることがで
きます。

発達障がいって
なんだろう？
発達障がいって
なんだろう？

その人のいいところを
たくさんみつけてあげましょう

▶毎月「発達障がいについて」掲載します。次回は『接し方・伝え方のポイント』です！

＊じっとしていられない 
＊注意、集中することが難しい
＊衝動的に行動する

＊物をなくしやすい
＊ぼんやりしている

１０月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率 7６.３%

未取得率 2３.７%

ADHD
（注意欠如・多動症）

＊相手の気持ちが読めない
＊こだわりが強い　
＊集団に合わせることが苦手

＊変化や変更に対応しにくい
＊感覚過敏や感覚鈍麻があるASD

（自閉スペクトラム症）

＊聞く、話す、読む、書く
　　　などの一部が極端に苦手
＊言いたいことを上手く
　　　　　　　　表現できない

＊計算が苦手
＊時計が読めない学習障がい
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☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・吉岡

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和４年12月号令和４年12月号

身に覚えのない SMSが送られてきませんか？最近報告が増えている『スミッシング』です。
被害に遭わないための対策を考えていきましょう。

そもそも…

スミッシングとは？スミッシングとは？

《フィッシング詐欺の目的》《フィッシング詐欺の目的》《フィッシング詐欺の目的》

SMS（ショートメッセージサービス）とフィッシングを足した言葉で
SMSを利用したフィッシング詐欺（偽のメッセージから個人情報や
クレジットカード番号などをだまし取ろうとする行為）のことを言います。

こんなSMSに注意！
ショートメッセージサービス

・配送業者を装ったメールの URL を開かせ、　
個人情報を入力させる。

・「至急ご連絡ください」「不正ログインがありま
したのでパスワードを変更してください」など
のメールを送り、IDやパスワードを盗み取る。

・キャンペーンに当選した趣旨のメールを送り、
個人情報を入力させる。

・架空のネットショッピング

サイトで商品を購入する

ときにクレジットカード情報を

搾取する。

宅配便業者を装った 偽 SMS

お客様宛にお荷物のお届けに上がりまし
たが不在の為持ち帰りました。下記より
ご確認ください。
https://ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

通信業者を装った 偽 SMS

【重要なお知らせ】利用停止予告
●●●お客様センターです。未払い料金が
ございますので下記からご確認ください。
https://ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

国税庁を装った 偽 SMS

【国税庁●月●日】未払い税金のお支払い
のお願い。ご確認ください。
https://ｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘｘ

・「緊急」「利用停止のお知らせ」等の対応を急がせる内容の SMSには注意
・URLをタップする前に正規のサイト等から情報を確認する
・パスワードや個人情報を安易に入力しない
・こころあたりのないメッセージには返信せず、まずはご相談ください！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）え
ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

対策
方法
対策
方法

産業振興課
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えらかさるんな通信拡大版

これらはすべて相談員のスマートフォンに

送られてきた実在する偽SMSです。

偽 SMSあれこれ特集偽 SMSあれこれ特集

（一部黒塗りしています。）

JCBだけでもいろんなパターンの

メッセージがきています。
（ちなみにJCBカードは持っていません）
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あわび館・バンブークラフト体験を開催しました！

島のお父さ
んに

教わりなが
ら！

●お問い合わせ先：役場　産業振興課水産係　田川・筒井まで
　TEL：0959-56-3111
　MAIL：sangyo@town.ojika.lg.jp

　あわび館を活用したい方を募集しています！詳しくは役場担当までお問い合わせください！

　あわび館利活用検討の一貫として、令和４年１０月３０日（日） に、
「バンブークラフト体験」を開催しました。親子連れと先生（島のお父さん）
達の交流の機会になったようです。

主催：あわび館利活用検討委員会

　町内に住む大人１５名、子ども２６名に参
加して頂き、水鉄砲や竹トンボ、竹ぽっくり
を島のお父さん達と一緒に作りました。

「のこぎりを使ったり、自分で作ったことが
とても嬉しかったようで、家に帰ってからも
遊んでいます。」等のご感想も頂きました。

　お越しくださいました参加者のみなさま、
ご協力頂いた島のお父さんのみなさま、本当
にありがとうございました。



おぢか新聞  令和4年12月号

❾

11月12日（土）離島開発総合センターにおいて
「第40回少年の主張発表大会」を開催しました。小
学校、中学校、高校から選抜された8名の児童・生徒
が、自分の考えや夢、小値賀町を活性化させるため
のアイデアなどについて、自分の言葉で堂々と発表
していました。また今回は審査時間を活用して、
濵田結海さん（大島分校5年生）による「長崎県しま
のミライ応援事業」参加報告や中野夏希さん（小値
賀小学校6年生）による成果物展示が行われまし
た。発表者の皆さん、本当にお疲れ様でした!

11月12日（土）、13日（日）の2日間、離島開発総合センターにおいて「第47回おぢか町民文化祭」が開催
されました。今回の出演・出展は、小値賀町文化連盟所属の「遊遊会」「リースの会」「かけはし剣舞会」
「寿美栄会」「コールみじょか」に加え、「小値賀小学校及び大島分校」「小値賀中学校」「小値賀中学校・
北松西高校吹奏楽部」「山本書道教室」「布袋座二〇一九」「さわらび」「ちかはな吹奏楽団」「小値賀少年
少女合唱団」といった多くの団体に協力をしていただきました。有観客での開催は実に3年ぶりということ
で、待ち望んでいた町民の皆様も多かったのでしょう、2日間で約300名の方が足を運ばれ、大変盛り上が
った町民文化祭となりました。出展・出演された皆様、本当にお疲れ様でした!

第47回おぢか町民文化祭が開催されました第47回おぢか町民文化祭が開催されました第47回おぢか町民文化祭が開催されました

第４０回少年の主張発表大会開催！第４０回少年の主張発表大会開催！第４０回少年の主張発表大会開催！

（大会結果） 区　分

小学生の部

中学生の部

高校生の部

弟が教えてくれたこと
私の大好きな小値賀
小値賀の少子化問題について
健康のカギ「睡眠」
豊かな海を取り戻すために
北松西高校の存続のために
小値賀を愛する
美しい街並みを

６年
５年
６年
３年
１年
２年
２年
１年

賞　名
最優秀

入選

最優秀

入選

最優秀
入選

タイトル 学　年名　前
濵 田　乃 愛
畑 村　莉 子
三 浦　珠 里
井 上 かずさ
山 田　　　愛
横 尾　誠 悟
川 村　聖 斗
森　 　幸 奈

会場は満員御礼！！ 寿美栄会による日本舞踊
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　12月1日（木）、民生委員・児童委員の退任式及び委嘱状伝達式を行いました。このたびの一斉改選に
より、委員として長くご活躍されてこられた10名の方が退任されることになり、再任を含む16名の方が
新たに委員として委嘱されることとなりました。
　新しい民生委員・児童委員の方の担当地区は下記のとおりです。

　その身分は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員（特別職）とされております
が、給与の支給はなく、ボランティアとして活動をしており、任期は3年です。
　自らも地域住民の一員として、それぞれが担当する区域において、住民の生活上のさまざま
な相談に応じ、役場や社協などによる支援やサービスへの「つなぎ役」としての役割を果たす
とともに、高齢者・障がい者世帯の見守りや安否確認などにも重要な役割を果たしています。

任期：令和4年12月1日～令和7年11月30日

〇…再任

岩 坪 奈留美
島 田 博 好
植 村 美千代
山 﨑 忠 雄
吉 野 喜 昭
坂 井 三 幸
川 越 美和子
巖  充 也

○

○

○

村 田 新 平
藤 松 英 子
中 尾 敏 昭
川 口 滿 則
川 本 定 美
遠 山 邦 代
西   繭 子
横 山 富 代

○
○

○

民生委員・児童委員一斉改選実施民生委員・児童委員一斉改選実施民生委員・児童委員一斉改選実施

民生委員

児童委員

担当地区 民生委員・児童委員 担当地区 民生委員・児童委員

小浜町

浦町・上下町・黒島

丘町・西町・新西町

北目町・蛭子町・木下町

宮崎町・会舎町

柳田町・新町・先小路町

笛吹在・大浦

浜津前目・浜津後目

柳西・柳東・納島

前方後目・唐見崎・筒井浦・六島

牛渡・相津・木場

中村・松香丘

大島

斑在・斑浦

町内全域　
（主任児童委員）

小値賀町戦没者慰霊祭が行われました

11月11日（金）、離島開発総合センターにおいて、先の大戦で尊い命を犠牲にされたご英霊の御霊を慰め、哀悼
の誠を捧げるための「小値賀町戦没者慰霊祭」が行われました。
令和2年度から新型コロナウイルス感染症対策のため、遺族会代表のみの参列が続いておりましたが、今年度は

感染防止を徹底し、遺族会代表、来賓を含め39名の参列者をお招きして開催することができました。
式典では、参列者全員で黙とうを捧げたあと、西村町長の式辞のほか、献花が行われ、終わりに遺族会の中村

会長からお礼の挨拶があり、戦没者のご冥福と平和への誓いを新たにしました。
来年は、来賓やご遺族の皆様をはじめ、より多くの参列者のもと慰霊祭が開催できることを願っております。
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　令和５年度
小値賀町立小値賀こども園園児募集要項（こども園）

　令和５年度
小値賀町立小値賀こども園園児募集要項（こども園）

　令和５年度
小値賀町立小値賀こども園園児募集要項（こども園）

● こども園利用申込(支給認定)期間　
　令和４年12月１日(木)～令和５年１月16日(月)

● 募集についての問合せ先
　小値賀町立小値賀こども園
　TEL0959-56-2224

● 申込先
　小値賀町役場福祉事務所
　TEL0959-56-3111

こども園で入園に関する説明を受けてから、福祉事務所にて支給認定申請をし、支給認定
決定後に、こども園に入園申込みをする。
（令和４年度在園児は申込み不要。本年度中に現況届を提出してもらいます。）

町が定める利用者負担額。
※3～5歳児は国の子ども・子育て支援法施行規則により、0～2歳児は町の子育て世帯
保育料軽減補助金により実質無料。

「小値賀町一時預かり事業実施要綱」に準じ、町内の未就園児や認定児の保育時間以外に
利用ができます。

こども園において保育を行うこととなった児童をその保育を行う以前にあらかじめこども園
に入園させることが出来ます。

受入年齢

申込手続き

入園料

保育料

通常保育時間

一時預かり事業

ならし保育

休園日

給食

１号認定
（教育標準時間認定）

3歳児～就学前まで 3歳児～就学前まで 0歳児～2歳児

不　要

8：30～13：30

土曜・日曜・祝祭日
夏季休暇（7月23日～8月31日）
冬期休暇（12月25日～1月7日）
春期休暇（3月24日～4月6日）

日曜・祝祭日
年末年始（12月29日～1月3日）

保育標準時間　原則８時間最長11時間
保育 短時 間　原則６時間最長８時間

2号認定
（保育認定）

３号認定
（保育認定）

◉実費徴収（給食費） １・２号認定
３号認定

2,000円
0円

完全給食（自園調理）

5 歳 児
4 歳 児
3 歳 児
2 歳 児
1 歳 児
0 歳 児

平成29.4.2～30.4.1生まれ
平成30.4.2～31.4.1生まれ
平成31.4.2～令和2.4.1生まれ
令和2.4.2～令和3.4.1生まれ
令和3.4.2～令和4.4.1生まれ
令和4.4.2～令和4.10.1生まれ

生年月日 利用定員 在園児数 募集人数
21
18
18
12
12
6

11
12
11
11
5
1

10
6
7
1
7
5
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地域包括支援センター

　美味しく食べる、元気にしゃべる、しっかり呼吸する。これは全てお口の健康が支えて
います。歯を守り、かむための筋肉を鍛えましょう。

❶外側、❷内側、❸かみ合わせの面の順にまんべんなくブラッシングを。
磨き残しやすいのが、歯の溝と奥歯の後ろ。部分的に歯がないところも磨きにくい
ので、鏡で確認しながら細かくていねいに磨きましょう。

全身の健康は　　　　　 が基本

ブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイントブラッシングの順番とポイント

全身の健康は　　　　　 が基本全身の健康は　　　　　 が基本全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気全身の健康は　　　　　 が基本お口の元気お口の元気

今日から実践！ 正しい歯磨き！

今日から実践！ 　咀しゃく筋のトレーニング！

歯の側面は水平に当てて
小刻みに動かす

前歯の裏側は
歯と垂直方向
にブラッシング歯と歯茎の境目は毛先を45度に

「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操「あー」「んー」の体操

❶

❷
❸

歯茎の
マッサージを

兼ねて

んーあー
❶できるだけ大きく口を開ける ❷舌を上あごに押しつけ、奥歯を

かみしめて声を出しましょう

❶ ⇨ ❷
×3回
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　認知症は、病名ではなく、「症状」や「状態」の総称です。
脳の疾患や障害により認知機能が低下し、日常生活に支障をきたすほどの症状を意味します。
持続的な認知機能の低下もしくは、日常生活に支障が出るほどの認知機能の低下が見られたと
き、認知症と診断されます。４大認知症は、認知症患者の90％以上を占めています。

　脳の中にアミロイドβなど「脳のごみ」
と呼ばれる不要なたんぱく質が溜まり、
神経細胞が変形・死滅する。

　物忘れなどの「記憶障害」から始まり、自分
のいる場所や時間などが分からなくなる「見当
識障害」、物盗られ妄想や徘徊などがある。

　脳梗塞や脳卒中、くも膜下出血など、
脳の疾患が原因で発症する。
　損傷した脳の部位によって、出現する
症状は変わる。
　血管性認知症は、アルツハイマー型認
知症と同時に発症することも多く、「混
合型認知症」と呼ばれる。

　男性の割合が多く、段階的に悪化する。「記
憶障害」や「判断力障害」などで、1日のうちで
も症状に波があり、認知機能はまだらに低下
していく。さらに、感情のコントロールが効か
なくなり、すぐに泣きだしたり、怒りだす「感情
失禁」も多くみられる。他にも、「運動障害」や
「嚥下障害」「排泄障害」などが現れることが
ある。脳の血管が詰まる原因は、高血圧や糖
尿病、肥満があり、日頃の生活習慣を見直す
ことが大切である。

　レビー小体とは、脳の神経細胞にでき
る特殊なたんぱく質のことで、レビー小体
がたくさん集まる場所では神経細胞が破
壊され、命令がうまく伝達されなくなる。

　男性の発症率が高く、女性の2倍。初期段階
では、物忘れより現実にはないものが見えて
しまう「幻視」がみられることのほうが多い。
　定年して何年もたつのにまだ働いていると
思ったりする「誤認妄想」、手足が震えたり筋
肉がこわばる「パーキンソン症状」、寝ている
ときに大声を出す「睡眠障害」などがある。

　脳の4割を占める前頭葉と側頭葉が委
縮し、血液の流れが滞ることで発症する。
　難病指定を受けている。
　進行は、「初期」「中期」「後期」の3つの
段階がある。

　認知症の一般的な物忘れよりも、「性格の
変化」や「異常行動」が目立つ。前頭葉は、思
考のコントロール、側頭葉は言葉の理解や聴
覚、味覚などを司り、どちらも人格を形成する
うえで重要な役割を担っているからである。時
に、精神疾患と間違われることがある。

否定をせずに、本人の気持ちを落ち着かせる対応。感情に共感すること。
自尊心を傷つけない、本人のペースに合わせたコミュニケーションをとる。
距離を置くことも大切、本人も介護者も気持ちが和らぐ機会をもつ。
介護に困ったら相談する。介護者の限界が来る前に、対策をしておくことも大切。

ホームページ http://www.minnanokaigo.com./guide/gementia/type　参照

認知症について　

種　類 原　因 特　徴

アルツハイマー型
認知症

血管性認知症

レビー小体型
認知症

前頭側頭型
認知症
（FTD）

認知症の対応のポイント認知症の対応のポイント認知症の対応のポイント

４大認知症の原因と特徴と解説　４大認知症の原因と特徴と解説　４大認知症の原因と特徴と解説　？

1
2
3
4
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Vol.34Vol.34
橋本尚子・岡田ゆかり（納島）

皆さん !!!! このおぢか新聞が来たということは、もう 12月ですよ !!
年を越す準備ができてますか？？私は全くできておりません！
今回で小値賀に来て３度目の12月です。やっと納島の動きや小値賀の動きを理解できるようになってきた気がします。
今年は、いろんなことに挑戦させていただいた年でした。

私の記憶にあるだけでも
・雑誌の取材やテレビ出演、SNSイベントへの参加
・初めての宿泊者対応
・学生さんや企業様との交流
・海外の方々との交流（グローバル）
・小値賀の学生さんとの交流
・協力隊としての農業チャレンジ
・小値賀 PRに向けた出張
・船舶免許取得
など、まだまだたくさんのことがあります。

これらの活動を振り返って、心から感じるのは「周りの人に助けられていること」「納島の人の理解があるからこそ
できている」と言うことです。農業一つをとっても、私たちだけでやっているつもりでも、抜けているところやできて
いないところを、見えていないところでサポートしてくださっていました。
また、メディアへの露出については、私の周りの方々が納島を紹介してくださったことにより、実現しているものば

かりです。
他にも、日々の生活で島の人がご飯を差し入れしてくれたり、小値賀の人がお赤飯やお弁当を持たせてくれたり、ご

飯を食べて行きなさいと言ってくれたり ...。
本当にたくさんの方々に支えられているなと感じています。
皆さんの優しさを源に今の現状をより発展させながら、小値賀から島外、そして海外にまで「納島」という島がある

ということを広げていけたら嬉しいなと思います。
来年も張り切って頑張りますので、どうぞ納島協力隊をよろしくお願い申し上げます。

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）
早いものでもう令和４年も過ぎようとしております。
11月までは秋の柔らかな日差しがありましたが、師走に入ります

と打ちつける海風による波濤が岸壁に砕ける時節の到来です。
さて11月4日（金）に、小値賀中学校で『学習発表会』が開催され

ました。私もこの会に出席するのは2回目で、地域おこし協力隊任
期の1年を経過した時期でもあります。
昨年度、印象深かったのは、各学年の演劇テーマが「島外からの

お客様」にも小値賀を知ってほしいという内容で、小値賀弁を多用
していたことです。
本年度は、「諸島として島の生活」「野崎島の歴史」「修学旅行で

の経験値を反映して、島の将来を考える」という演劇テーマでし
た。
離島留学生の子どもたちも、自らの島を、外から見た視点で置き

換えて考えるという成果になった気がします。
伝統と未来との両輪を子供たちは見据えて、成長を果たしてい

るのだと思いました。

●14



おぢか新聞  令和4年12月号

　このコーナーは、移住された方をご紹介し、町民の方と移住者の方を
「つなぐ」架け橋となるよう願い設置しました。

中冨　裕美さんは福岡県出身で、２０２１年１０月に
小値賀町へ移住されました。

○移住のきっかけは何ですか？
　何度か通ううちに、自分に似合う場所だと感
じたからです。
　２０~３０年後の自分を想像したとき、故郷や長
く暮らした福岡の街ではなく、この島でおばあ
ちゃんになっている姿がいちばんしっくりきた
ので、移住を決意しました。

○小値賀町のすきなところは？
　人とのつながりや島の規模感。
　ご近所さんには、まるで家族のようなお付き
合いをしていただいてます。
　『今日は、夕日がきれいそうだな』と思ったら
島の反対側の絶景スポットまで車で数分。どこ
へ行くにも近い島の規模感も魅力的です。　

○中冨さんより町民の方へひと言！
　役場の産業振興課で『えらかさるんな』（消費
生活相談員）を担当しております。
不安に感じたり、困った事があったらお気軽に
ご相談ください！

やっぱよかね！小値賀!！

詳しくはこちら！▷

中冨　裕美さん

Ｑ２．留学生の応募条件・決定について・・・
Ａ２．ふるさと留学を希望するためには、下記のとおり応募条件があります。
・対象学年
①入寮型留学生：留学年度に中学１年生から高校１年生までの生徒
②しま親型留学生：留学年度に小学５年生から高校１年生までの児童・生徒
・学校生活
親と離れても毎日学校に通えること。
・理解度
①留学前年度中に、体験授業等に参加し、小値賀町の教育や暮らしを理解すること。
②小値賀町の離島特有の生活環境について、実親及び留学生が理解していること。
・本気度
留学生は、住民票を小値賀町に移し、留学期間中は町民となること。

留学生の決定については、１次審査として書類審査を、２次審査として面接審査を行っています。また、
高校生から希望する場合は、入試で合格することが条件となりますが、申込時に保証人が必要となるため、
保証人審査を行います。
１次審査では、家庭や学校の様子を中心に審査を行います。２次審査においては、１次審査で気になっ

たことや、留学生として求められることを伝え、親元を離れることに対して覚悟が出来ているかなどを審
査しています。また、保護者も希望者と同様に審査の対象となっています。
最終決定については、ふるさと留学協議会で審議し、町長が決定します。
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お問い合わせ先：教育委員会事務局　教育総務係　赤波江
電話：0959-56-3838

お問い合わせ先：教育委員会事務局　教育総務係　赤波江
電話：0959-56-3838

Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3Vol.3
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令和４年度　「研究授業ウィークス」を実施しました

令和４年度　後期「心の教育講演会」を開催しました

令和４年度の小中高一貫教育研究授業ウィークスを実施しました。この取組は、『主体的・対話的で
深い学びへの授業改善をめざして』という目標に向け、小中高職員一丸となって児童生徒の学力向上
に繋げようとするものです。そのなかで今回は、小・中の研究授業の様子を写真でご紹介します。

御礼の言葉　 中学 3 年　井上 かずさ さんの感想
今回の講話を通して、あらゆる場面で自分の気持ちを確認できるようになることが大切だと思いました。

また、他の人の自分と違う意見を聞いて、色々な考え方がありとても面白いと感じました。今後は人の話
を聴く時に「共通点を持つ」「1.5 秒の間を持つ」ということを心がけていきたいと思います。

（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局）

193

〔小６算数　授業者：中島　一樹〕 〔中3国語　授業者：森　純子〕

10月５日 ( 水 )に高校体育館において「心の教育講演会」が開催されました。
今年度は TSC 認定プロフェッショナルコーチの上野 一歩 ( うえの あゆみ ) 先生にお越し頂き、

「心の教育って ?」という演題で講話をしていただきました。
中学・高校合同で実施しました
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SEAyouagainプロジェクト「mu」詳細はこちら▶

最終審査は福岡県庁で行われ、小値賀島の黄色い法被と共に小値賀島のPRもさせていただきま
した。全国98社から120点の応募があったとのことです。

石けんケース「mu」は、九州産業大学芸術学部ソーシャルデザイン学科「伊藤敬生研究室」のデザ
インで、小値賀島の「りっぱカンパニーズ」「おぢか白浜ビーチ団」「おぢかアイランドツーリズム」が
拾った海洋プラスチックを洗って分別して、横浜のプラスチックメーカ「テクノラボ」にお送りし、製品
化しています。シャボン玉石けん株式会社の無添加石けんもセットになっている商品です。

人の役に立つために生まれてきたはずのプラスチック。そんなプラスチックがどのような運命をた
どるのか。「mu」はプラスチックとの関わり方を考え直すきっかけとなり、長く大切に使っていただけ
るプロダクトを目指して生まれています。

関わってくださっている全ての皆様に感謝いたします。

小値賀島の海洋プラスチック100％で出来た
石けんケース「mu（ムー）」
「第24回福岡デザインアワード」で

大賞を受賞！
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～第２回おぢか国際音楽祭～

平成15 年 3月23日。いよいよ、コンサートの
始まりです。
昨日から今日にかけて、講師の先生たちは練習

に時間を割いておりましたので、気合十分です。
舞台の袖で手を重ねあい無言の気勢を上げました。
ヴァイオリンがオクーン先生、チェロがジェレミ

先生、ピアノがリサ先生でモーツァルトのピアノト
リオ変ロ長調です。実に美しい調べです。ヴァイオリンの音色が響き渡り、チェロの腹の底から
湧き上がるような音色が聴くものを圧倒します。ピアノの音もこれがいつものピアノなのかと思う
ほどの伸びのある音を響かせています。
客席はほぼ満員で、迫ってくるような生の音の迫力に感動すら覚えながら聴き入っています。体

中で表現をし、お互いの呼吸を読みあいながら何ともいえないハーモニーを作り出していきます。
萩原先生と服部さんのヴァイオリンとピアノによる春の海も西洋の楽器で聴く調べもまたいいも
のです。のったりとした春の海のイメージが沸いて、みんなが聴きほれています。余りの心地よ
さでしょう船を漕ぎ出す姿も見られました。
コンサートの後、イルミネーションの道案内に誘導されて隣の福祉センターに移動しての歓迎

レセプションはうってかわって地元色の濃い出し物から始まりました。子供のエイサー、日本舞踊、
和太鼓の演奏が繰り出され、講師の先生や受講生は珍しそうに見入っています。
乾杯の音頭をオクーン先生がドイツ語で行い、「怒られることも、楽しく思ってレッスンしてくだ

さい。お互い楽しみましょう。」と受講生との出会いとこれから始まる師弟の交感に期待を示し、
乾杯！
予定が大幅に遅れたことで、お腹の虫が鳴いています。さあ、やっと食べれます。
会場のあちこちで、先生と受講生、地元の住民やスタッフとの交流が生まれています。豊かで

新鮮な食材でスタッフや支援者が心を込めて用意したいろんな料理が、数個のテーブルに並んで
います。溢れるように並んだ小値賀の味に舌鼓を打ちながら会話の花があちこちに咲きました。

「どちらからですか？」『愛知の方からです』「昨
年もおいででしたね。東京から飛行機ですか？」『は
い、今年もよろしくお願いします』「初めて、小値
賀に来た感想は？」『自然が美しいところですね。』
『小値賀の音楽祭はどうですか？』『このようなレッ
スン重視でみっちり練習ができる音楽祭は珍しいし
良いですね』などなど。
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小値賀町藪路木島出身の古川初義です。
小値賀中藪路木分校を卒業後、23歳まで藪路木島で暮らしていました。
現在は長崎市在住ですが、島の存在を忘れられる不安を感じ、40歳の頃から島の方言を
記録し始めました。
平成29年10月に『藪路木島方言集』を発行しましたが、この度２冊目の出版物として、藪
路木島の伝説や方言短歌集等を収めた『義民 中山四右衛門翁伝、方言短歌集』を発行しま
した。
第1部の『義民 中山四右衛門翁伝』は、島民が誇りとして伝承していた義民翁の物語で
す。翁の記念碑では藪路木島が無人島化したあとも祭事が行われてきましたが、高齢化等
により令和2年を以って中止となりました。
第２部は『方言短歌集』、第３部は『藪路木島の方言集』となっています。初版の方言集と
あわせると約14,000語の方言を収録しております。
当時の藪路木島の生活が感じられる作品となっておりますので、多くの方に読んでいた
だければ幸いです。

藪路木島の伝説・方言の紹介小値賀の“コレ！”
Ｖｏｌ．０２
小値賀の“コレ！”
Ｖｏｌ．０２

※左が１作目（A5判、331ページで、約13,500語を収録）、
右が今回発行した２作目（A5判、277ページで、伝説の
ほか方言短歌276首、方言集の補遺約500語を収録）

※小値賀町立図書館のほか、国立国会図書館、県立図書館、
長崎市立図書館に寄贈しており、閲覧ができます。

※お問い合わせ・感想等は下記へご連絡ください
（古川さん連絡先：090-1920-0808）

宮﨑 美澄穂ちゃん
みやざき　 み  ず  ほ

令和４年10月14日生
両親：宮﨑 祐輔・弘子
（松香丘）

産まれてきてくれてありがとう！
スクスク元気に育ってね！

藤川　青佳ちゃん
ふじかわ　　 あお か

令和４年9月22日生
両親：藤川 浩明・桃子
（筒井浦）

あおー！みじょかつよー！！
これからも宜しくお願いします。
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冬の時季は空気が乾燥し、火災が発生・拡大しやすい気象状況です。
特に寒さが増して暖房器具が取り扱われる時季でもあり、一層火災の発生する危険性が高まります。

暖房器具などの取り扱いには十分注意し、以下の点をもう一度ご確認ください。
１　壊れている器具は使わない。
２　石油ストーブやファンヒーターには、その器具で決められた燃料を補給する。
　　（絶対にガソリンは補給しないでください。）
３　必ず火を消してから燃料を補給する。
４　カートリッジ式の燃料タンクは、蓋が変形していたり壊れたりしている場合は使用しない。
５　燃料タンクの蓋を確実に閉めてから使用する。
６　ストーブやファンヒーターの前にスプレー缶やカセットガスボンベを置かない。
７　ストーブやハロゲンヒーターの上方で洗濯物を乾かさない。

実際に火災となった“事例”をご紹介します。
１　ストーブの上で洗濯物を乾かしていたら、洗濯物がストーブの上に落ちて火災となった。
２　ハロゲンヒーターに衣服をかけて温めていたら、衣服が燃えだし火災となった。
３　ストーブの火を消さずに灯油を補給したら、ストーブに灯油がかかり火災となった。
４　ロボット掃除機が、電源の入っている電気ストーブを押し動かし布団に火が点いた。
ご紹介したものはほんの一例です。

１　風が強い日は、たき火などを行わない。
２　一度に大量・多発の焼却を行わない。
３　危険物を用いた焼却を行わない。絶対にガソリンは使わない。
４　周囲に燃えやすい枯葉や草がある場所で焼却を行わない。
５　火のそばを絶対に離れない。離れるときはキチンと消火する。
６　火たたき棒や水バケツ、畑管などの消火準備を忘れない。
７　自分で消せないと思ったら、直ぐに１１９番通報をする。
８　たき火や雑草焼却の際は、あらかじめ消防署に連絡する。

壊れた器具から火災に発展した例もありますので、ストーブやボイラー、ガスファンヒーターや電気ストーブなど機器の
点検と使い方の確認をもう一度行って、安全に器具を使いましょう。

住民の方々が火災を消火しても原因調査を行いま
す。必ず消防署に通報してください。
火災からの逃げ遅れを防ぐため、寝室に住宅用火災

警報器を設置しましょう。警報器には期限があります。
こまめに点検して正常に作動するか確認しましょう。

畑の法面、耕作地で刈り取った雑草などを焼却して、農地を管理される時季となってきまし
たが、これから空気が非常に乾燥し風が強く吹く季節で、たき火や野焼きなど、屋外での火の
取り扱いを原因とする火災が増える時季です。
屋外での火の取り扱いには十分注意し、以下の点をもう一度ご確認ください。

佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ
１．暖房器具などからの出火防止のお願い

２．雑草焼却などによる火災防止のお願い

消防署からのお願い

畑の法面、耕作地で刈り取った雑草などを焼却して、農地を管理される時季となってきまし
たが、これから空気が非常に乾燥し風が強く吹く季節で、たき火や野焼きなど、屋外での火の

火災からの逃げ遅れを防ぐため、寝室に住宅用火災

たき火
33%

電灯・電話等の配線
4%
放火
4%火遊び

3%電気装置
3%

コンロ
2%

タバコ
2%

溶接機・切断機
2%

その他
15%

不明
23%

調査中
9%

佐世保市消防局管内　令和3年度中原因別火災発生状況
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１２月１日は
「世界エイズデー」です。

１２月１日は
「世界エイズデー」です。『冬はノロウイルスなどによる

食中毒が発生しやすい時期です！』
『冬はノロウイルスなどによる
食中毒が発生しやすい時期です！』

　長崎県内の保健所では電話、来所による相談や
HIV抗体検査を匿名・無料で受けることができます。
検査を受ける時には、事前に予約が必要です。
☆検査を受けるときは…
・感染の可能性のある機会から3か月以上経って
いることが必要です。

・感染がどうしても心配な時は3か月以内でも受
けることはできます。
　その際は、3か月以上経ってから、再度検査す
る必要があります。

☆検査、相談できる場所は…
・長崎県内の保健所では、電話及び来所相談、HIV
抗体検査、肝炎（HCV抗体、HBS抗原）検査を
無料で実施しています。

・全国の保健所でも検査を受けることができます
が、事前に各保健所へ連絡をして検査日時の確
認をして、検査を受けるようにしてください。

　令和４年度の国民年金保険料額は１ヵ月１６，５９０円です。納めた国民年金保険料は「社会保険料控除」として
全額控除の対象となり、税金の負担が軽減されます。納め忘れの方は、至急お近くの金融機関等で納めてください。
　保険料についてご不明な点がありましたら、佐世保年金事務所にお尋ねください。

上五島保健所、ならびに上五島
地区食品衛生協会からお知らせし
ます。
毎年、冬から春にかけてはノロウ

イルスによる食中毒が発生しやすい時期となり
ます。
町民の皆様には、「手をよく洗う」、「食品を調

理する際は十分な加熱を行う」、「調理後の食品
は早めに食べる」など、食品の取扱いに十分注意
をし、食中毒の予防を心がけるようお願いします。
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出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和４年11月２０日現在）

１２月は、 
町県民税　第３期
国民健康保険税　第５期
後期高齢者保険料　第６期
水道料金　１０・１１月分 の納期です。 
納 期 限：１２月２６日（月） 
口座振替日：１２月２０日（火）
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
12月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

1月は「九電工（TEL 56-2384）」です。
㈱MIYABI（TEL 56-2044）です。

・中川建具店（56-2222）―松山電機店(56-2226)― 
(株)友建設(56-2318)―㈱MIYABI(56-2044)―
九電工(56-2384)―(有)出口建設(56-2347)―
（有）こつじ(56-2035)―まえだ(56-3550)―最初

※ローテーション（参考）

1,216戸（-4）

2,243人（-10）

1,040人（-5）

1,203人（-5）

転入:1人 

転出:4人

出生:1人

死亡:8人

世帯数

人　口

男

女

「世界エイズデー」です。「世界エイズデー」です。「世界エイズデー」です。

＜問い合わせ先＞　上五島保健所　
住所：新上五島町有川郷2254－17　電話：0959－42－1121上五島保健所・上五島地区食品衛生協会

■国民年金保険料の納め忘れはありませんか？

【お問い合わせ先】■佐世保年金事務所　電話：０９５６－３４－１１８９　■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ
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今月の海岸清掃日 12月11日（日）14:00～16:00頃
場所：船瀬海水浴場、持ち物：軍手、飲み物等

途中参加等も大歓迎です。お気軽にご参加ください。

今
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年
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う
、
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

（
森
）

おぢかアイランドツーリズムのSEAyouagainプロ
ジェクトから小値賀島の海洋プラスチックで作るブ
ローチづくりも実施します！
海岸清掃後にオリジナルブローチを一緒に作りま

しょう！（参加費：町民無料）
※海洋プラスチックをヒーターで加熱、プレス機でプレ
スします。ヒーターは高熱となり、大変危険を伴いま
すので小さなお子様は必ず大人の方と同伴でお願
いいたします。

※10月は小値賀町職員会の方々にもご参加いただき、
赤浜海岸がとても綺麗になりました。

　 ありがとうございました！

おぢか新聞  令和4年12月号
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 木 少年の日
インフルエンザ予防接種 離島開発総合センター /14:30 ～

2 金
3 土
4 日 第 39回すってくろ広場 離島開発総合センター /8:30 ～
5 月 司法書士開設日～ 7日 上五島　宮川司法書士
6 火 インフルエンザ予防接種 離島開発総合センター/14：30～
7 水

8 木 雇用保険認定日 (1型 )
インフルエンザ予防接種

福祉事務所窓口 /9時～ 10時
離島開発総合センター /14：30～

9 金
10 土
11 日
12 月 新診療所開業日
13 火 離島往診（納島） 地区公民館
14 水 年末交通安全県民運動 (～ 23日まで )

15 木 眼科外来
インフルエンザ予防接種

診療所
離島開発総合センター/14：30～

16 金
17 土
18 日 年末防火車両パレード 町内 1周 /9：00～

19 月 司法書士開設日～ 21日
運転免許更新日

佐世保　徳永司法書士
おぢか駐在所 /9:00 ～ 11:30 受付

20 火 2 学期終業式
口座振替日 (町税・料金 )

中学校
出納室

今月は 町県民税第 3期・国保税第 5期・
後期高齢者医療保険料第 6期の納期です

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
21 水 精神科外来 診療所

22 木
離島往診（大島）
雇用保険認定日 (3型 )
循環器外来

和楽苑
福祉事務所窓口 /9:00 ～ 10:00
診療所

23 金 2 学期終業式
整形外科外来

小学校・高校
診療所

24 土
25 日

26 月
消防団年末夜警
町県民税・国保税・後期高齢者
医療保険納期限

(～３０日まで )
住民課

27 火
消防本部夜警巡視
定期予防接種
肝臓外来
小児科外来

診療所 /14：30～
13：00～ 15：30　診療所
13：00～ 15：30　診療所

28 水
29 木
30 金
31 土

令和 5年　1月
1 日
2 月
3 火 令和5年第75回小値賀町成人式 離島開発総合センター

4 水 仕事始め式

5 木 雇用保険認定日 (1型 ) 福祉事務所窓口/9:00～10:00

6 金 令和5年 小値賀町消防団消防出初式

7 土

備

考

司法書士開設日
・1/10 ～（宮川司法書士）
・1/23 ～（徳永司法書士）
予定は都合により変更することがあります。
農業委員会総会　下旬予定
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