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❷

新診療所が完成しました！新診療所が完成しました！
　新しい医療施設の拠点として、建設を進めておりました新診療所が、この度完成いたしま
した。建設工事期間中には、新型コロナウィルス感染症による緊急事態宣言の影響や建設
資材の高騰など度重なる困難がありましたが、事故もなく無事に完成を迎えました。
　去る10月4日（火）に新診療所において、コロナ禍のため規模を縮小して神事と落成式を
執り行いました。
　工事期間中は、近隣住民の方を始め、町民皆様には大変ご迷惑をお掛けいたしましたが、
これより順次、備品や医療機器等の搬入を行い、開所に向けた準備を進めてまいります。

完成写真
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　令和４年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。

いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。

　今回は令和４年９月に寄附いただいた方で、お名前等

の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。

総　務　課

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

寄附者の声
・小値賀の未来にお役立てください！
・子供たちがいきいきと輝ける街づくりをしていってください！
・小値賀出身です。ここ数年はあまりゆっくり帰省はできていま
せんがいつも応援しています。

（敬称略・順不同）

その他60名の方からご寄附をいただきました。

お 名 前 ご住所

荒 井 正 明

田 村 　 剛

加 藤 　 毬

佐 藤 信 之

尾 形 伸 二

京 都 府

滋 賀 県

佐 賀 県

広 島 県

埼 玉 県

令和４年９月小値賀町ふるさと寄附金合計

1,600,000円
（R4.9.1～R4.9.30）

令和４年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

8,950,596円
（R4.4.1～R4.9.30）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

126,528,994円
（H20.4.1～ R4.9.30）

ちかまるくん はなちゃん

　「第９回下田国際音楽コンクール」の審査結果が
９月22日に公表され、江川ろこさん(小値賀小６年)
が１５歳以下のヤングアーティスト部門で奨励賞を
受賞しました（曲はモーツァルト作曲のアヴェ・ヴェ
ルム・コルプス）。ピアノや弦楽器、打楽器、声楽な
ど、楽器を特定せずに実施される同コンクールに、
声楽でエントリーしました。ピアノやヴァイオリンが
たくさん受賞する中、声楽５人の中に入りました。
　受賞おめでとうございます。今後のご活躍を祈念
申し上げます！

「第９回下田国際音楽コンクール」奨励賞を受賞！

江川　ろこ さん
（小学６年生）

今後もたくさんの舞
台に立って、みんな
に感動を届けられる
ソプラノになりたい
です！！
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住　民　課

　先日、住民課から回覧しましたように、新築・増築・解体などを行った場合は役場への申
告が必要です。
　固定資産税は、１月１日時点で所有する固定資産をもとに決定されます。
　令和４年中に新築・増築・解体などを行った場合は、必ず今年中に申告をしてください。
　また、名義人変更等の登記を行う場合も、今年中に済ませましょう。

　固定資産評価審査委員とは、固定資産課税台帳に登録
された価格に関する不服を審査・決定するために市町村
に設置される中立的・専門的な第三者機関です。
　この度、固定資産評価審査委員として10月１日付で
大田一夫さんが選任されました。任期は３年です。

という事態になりかねません。対象の方は今年中に必ず役場へ申告をお願いします。
　なお、すでに地区会長さんや役場に申告済みの方は、改めて申告いただく必要はございま
せん。
　何かご不明な点などございましたら、下記担当までお問い合わせください。

　家を解体したのにまだ固定資産税がかかっている・・・

固定資産の申告漏れはありませんか？

申告をしないと…

固定資産評価審査委員の選任について

　土地を売ったのに、まだ自分に固定資産税がかかっている・・・
登記をしないと…

小値賀町住民課税務係
0959－56－3111

納税は口座振替が便利です！
是非登録をお願いッチカ☆
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　近年においても、発達障がいへの理解は、まだまだ十分とは言えません。一人一人が発達障がいに
対する理解を深め、発達障がいを抱える人たちが、安心して暮らせる社会づくりが必要です。

長崎地方法務局
イメージキャラクター

ジャッ君

小値賀町役場
相談者

法務局

登記申請書の一般的な記載事項、作成上の留意点及び
必要な添付書類の案内を行います。
※法律的な問題に関する御相談はお受けできませんので、
あらかじめ御了承願います。

『登記手続案内所』
法務局

日時　令和４年11月29日（火）
　　　午前10時～午後３時まで（正午から午後１時までを除く）

場所　小値賀町役場
内容

を開設します!

【法務局相談員がWebで対応します】

お一人
20分程度
案内は無料

電話予約
をお願いします。

電話予約
問合せ先

佐世保市木場田町2番19号
長崎地方法務局佐世保支局
℡0956(24)4850(音声案内2番)

Webシステムを利用した

発達障がいを
正しく理解
発達障がいを
正しく理解 しよう！しよう！
発達障がいは
早期に　発見　相談　対応　が大切です

発達障がいについて、
もっと知ってみんなで
支え合いましょう

発達障がいについて、
もっと知ってみんなで
支え合いましょう

発達障がいについて、
もっと知ってみんなで
支え合いましょう

▶これから毎月『発達障がいについて』 掲載します。次回は『発達障がいってなんだろう？』です。

＊発達障がいは、育て方や家庭でのしつけが原因ではありません。
＊発達障がいの人と、発達障がいではない人の境界はあいまいです。
＊早期に対応できれば、早い支援、適切な支援につながります。
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マイナンバーカードを お持ちの方の 健康保険証利用の申込方法

マイナンバーカードの 健康保険証利用 のご案内

マイナンバーカードが 保険証としても利用できます

１.マイナンバーカード受け取りのときに、市区町村で申し込む
　お住まいの市区町村マイナンバーカード担当窓口にご相談ください。
 （既にマイナンバーカードが手元にある方も相談できます）

２.セブン銀行ATMで申し込む
　セブンイレブンやイトーヨーカドー、駅などにあるセブン銀行の
　ATMなら、簡単な操作で申し込みができます。

３.顔認証付きカードリーダーのある医療機関や
　スマートフォン（スマホ）で申し込む

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、以下1～3のいずれかの申込方法で
手続きを行ってください。

・手続き後も、健康保険証は今まで通りご利用できます。
・健康保険証の更新手続きは引き続き必要です。
・マイナンバーカードの健康保険証利用は、同意をすれば過去の特定健診情報や薬局情報を
医師等と共有できるなど、より良い医療を受けることにつながります。

　右のステッカー・ポスターの
ある医療機関（病院、薬局など）
では、マイナンバーカードが
健康保険証として利用できます。

最大20,000円相当のマイナポイントの
受け取りができるマイナンバーカードの

申請期間が令和４年12月末まで延長されました。
申請を御希望の方は、お早めに申請ください。

まだマイナンバーカードをお持ちでない方は、戸籍係でいつでも申請可能です☆

▶詳しくは マイナポイントとは 検 索

▶詳しくは マイナンバーカードの健康保険証利用 検 索
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マイナンバーカードを お持ちでない方 は、

1.オンライン申請
2.郵便による申請
3.マイナンバーカード申請に対応している、まちなかの証明写真機からの申請

▶詳しくは マイナンバーカード申請 検 索

以下の方法でマイナンバーカードの取得申請をすることができます。

マイナンバーカードに関するお問合せ窓口

マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178

マイナンバーカードの交付申請や、健康保険証利用の申し込みに関するお問い合わせは、
以下の電話番号にお願いします。

申請後、審査を経て、概ね1か月ほどでお手元に交付通知書が届きますので、
お住まいの市区町村窓口でカードをお受け取り下さい。

平　日 あさ9時30分～よる8時00分
土日祝 あさ9時30分～夕方5時30分

受付時間
（年末年始を除く）

９月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率 74.6%

未取得率 25.4%

音声ガイダンスでご案内します（ガイダンスの途中でも番号は押せます）。

・マイナンバーカードの交付申請について　⇒
・健康保険証利用の申し込みについて　　　⇒

の順にお進みください。

1 1▶
4 2▶ 2▶
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産業振興課

令和4年度 牛の塔祭令和4年度 牛の塔祭
　牛の使役に感謝し、牛の安全を祈願する「牛の塔祭」は、毎年９月１３日に開催されており、今年

度も町内関係者のみの参加で、浄善寺にて執り行われました。

　小値賀町郷土史によりますと、【小値賀島は、その昔二島に分かれ、船瀬からハシノ浜に至る間

が海峡部となっていたと伝えられている。平戸松浦家第１５代肥前守定は、この海峡部を埋め立て

て田地とする工事を起こした。この造田工事は、人柱伝説「潮見様」を生むほどに困難を極め、その

ため多数の使役牛が犠牲となった。これ

らの牛をあわれに思った定は、新田造田

工事が竣工した建武元年（西暦１３３４

年）に一字一石経（小石一個に経文の一

字を書いたもの）６万個を船瀬の浜に埋

納し、その上に供養塔を建立した。】これ

が「牛の塔」の由来とされています。

第38回 ふるさと産業まつり＆ふれあい広場第38回 ふるさと産業まつり＆ふれあい広場

開催日

11/27日

令和４年

場所
総合体育館駐車場

開始時間
午前 9時
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消費者トラブル  最新１０選消費者トラブル  最新１０選
① 屋根や外壁などの “住宅修理”
② 保険金で住宅修理できると勧誘する “保険金の申請サポート”
③ “インターネットや電話・電力の契約切替”
④ “スマホ” のトラブル
⑤ 健康食品や化粧品、医薬品などの “定期購入”
⑥ パソコンの “サポート詐欺”
⑦ “架空請求”、“偽メール・偽ＳＭＳ”
⑧ 在宅時の突然の “訪問勧誘、電話勧誘”
⑨ “不安をあおる、同情や好意につけこむ勧誘”
⑩ 便利でも注意 “インターネット通販”

少しでも不安に感じたり
困りごとがあるときは
お気軽にご相談ください

☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・吉岡

消費者ホットライン

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和４年11月号

町内にて相談が多い事案

訪問買取

偽メール・偽 SMS

電話勧誘定期購入

架空請求
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小値賀町戦没者慰霊祭
開催日時：令和４年１１月１１日（金）午前１０時～
開催場所：離島開発総合センターホール
式典方式：献花方式（神官・僧侶による祭事等は実施しません）

新型コロナウイルス感染対策により、式典会場は利用人数が制限されているため、遺族会代表と町内関係
者による開催といたします。
一般の方も献花できますが、式典への参列には制限をかけさせていただくため、式典中は入場をお待ちい

ただく場合がございます。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解の程よろしくお願い申し上げます。
なお、式典終了後は午前１１時３０分まで離島センターホールで献花ができますので、どうぞご参拝ください。
祭壇の花は午前１１時３０分から離島センターロビーでご希望の方にお分けいたします。

担当：小値賀町福祉事務所　西・村田

２号店がオープンしました！

９月２６日、東京都神田に「ご当地酒場長崎県五島列島小値賀町　神田小川町店」がオープン
しました。小値賀町の新鮮な魚はもちろん、長崎県内の名物料理や地酒も味わうことができま
す。東京でも、ぜひ小値賀町の味をご堪能ください。

【住　　所】　東京都千代田区神田美士代町 9-7　千代田 21ビルディングＢ１
【アクセス】　都営新宿線　小川町駅　Ｂ６番出口　徒歩１分
　　　　　　地下鉄千代田線　新御茶ノ水駅　Ｂ６番出口　徒歩１分
　　　　　　地下鉄丸ノ内線　淡路町駅Ｂ６番出口　徒歩１分
【電　　話】　050-5434-8364

●10
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１１月は「児童虐待防止推進月間」

児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。

身体的虐待

性的虐待

ネグレクト

心理的虐待

地域の方へ・・・
子どもや保護者のこんなサインを見落として
いませんか？

保護者の方へ・・・
しつけも行き過ぎると虐待に当たることがあります。
一人の人として向き合っていますか？

児童虐待かも・・・と思ったらすぐにお電話ください。

通告・相談は匿名でも大丈夫

電話は佐世保の児童相談所につながります

児童相談所 相談専用ダイヤル

通話料
無料

殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺れさせる　など

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフティの被写体にする　など

乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、ひどく不潔なままにする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院に連れて行かない　など

言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別扱い、こどもの目の前で家族に対して
暴力をふるう（面前ＤＶ）　など

子どもについて
●いつもこどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする
●不自然な傷や打撲のあとがる
●衣類や体がいつも汚れている●落ち着きなく乱暴
●表情が乏しい●夜遅くまで一人で戸外にいる

保護者について
●隣近所との交流が少なく孤立状態
●小さい子どもを家に残して外出している
●子育てに関して拒否的・無関心・強い不安や悩みを
抱えている

●子どものけがについて不自然な説明をする

通告＝虐待であるとは決めつけません（調査がされます）
通告された人に、通告されたことを伝えることはありません。
通告者が責任を問われることもありません。
通告はよその家庭への干渉ではありません
子どもだけでなく保護者を救うことにつながる場合もあります。

ご自身が出産や子育てに悩んだら・・・

子育てに悩んでいる人がいたら・・・

子育てのこと、頼れる場所があります。

子どもとの関わり方の工夫
●子どもの気持ちや考えに耳を傾けましょう
●子どもの成長・発達によっても異なることがあります
●子どもの状況に応じて、身の周りの環境を整えてみ
ましょう

●注意の方向を変えたり、子どものやる気に働きかけ
てみましょう

●肯定文でわかりやすく、時には一緒に、お手本に
●良いこと、できていることを具体的に褒めましょう
●時間や心に余裕がない時は、深呼吸して気持ちを落ち着
けたり、窓を開けて風に当たって気分転換しましょう

●子育てに悩んだら勇気をもってＳＯＳを出しましょう

児童相談所
虐待対応ダイヤル

通話料無料

い ち は や く

189

０１２０-１８９-７８３

●11
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地域包括支援センターを活用しましょう
地域包括支援センターでは、高齢者の自立生活の持続と安心・安全な暮らしをサポートしてい
ます。住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らせるように、地域包括支援センターを上手に活
用しましょう。

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活を
送れるように、さまざまな面で支援を行うため
の総合相談機関です。
町が主体となり、地域の関係機関と連携し
高齢者の生活をサポートします。

要支援に認定された方の
ケアプランを作成したり、
生活機能が低下している
方の総合事業の利用を
支援したりします。

高齢者への虐待の防止・
早期発見や悪質商法の
被害を関係機関と連携
して防止します。
成年後見制度の活用も
支援しています。

高齢者の抱える生活全般
の悩み・相談に対して、
適切なサービスの紹介や
解決のための支援を
します。

適切なサービスが提供されるように、
地域のケアマネジャーへ助言や支援
を行ったり、
介護・福祉・保健
・医療などの関係
機関と連携を
とったりします。

小値賀町 地域包括支援センター
（電話）0959-56-4010　（場所）役場１階

ち    いき  ほう  かつ   し    えん

地域包括
支援センターの
主な役割

介護予防ケアマネジメント 権利擁護

総合相談支援 包括的・継続的ケアマネジメント
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免疫力を高めましょう

免疫力とは？

季節の変わり目は体調を崩しやすいとよく言われますが、朝晩と昼間の
気温差が激しく、風邪などをひきやすくなります。対策としては日ごろ
からの生活習慣・食生活を見直し、免疫力をつけることが大切です。

体内で発生した悪い細胞や外から侵入してきた細菌やウイルス
などを常に監視し、撃退する自己防衛システムのことです。

免疫力アップのカギ 腸の内側には免疫をつかさどる免疫細胞が集中しており、体全
体の 7 割が腸に集まっています。また、小腸では免疫細胞に有害
な異物を学習させており、学習した免疫細胞は血液の流れに乗っ
て体中に運ばれて病原菌やウイルスを攻撃します。そのため、免
疫力を高めるためには腸の状態を良くすることが重要なポイント
の 1つとなります。

○免疫力を高めるため、腸の環境を改善し、
その働きを活発にすることが大切です。
栄養バランスの良い食事と規則正しい食事
をとることで、腸が活発に働き出します。

★腸を活性化させる栄養素★
　ヨーグルトなどの発酵食品
　食物繊維・オリゴ糖　等

★免疫細胞を活性化させる栄養素★
　豆腐、肉、乳製品などのたんぱく質
　ビタミンA、ビタミンE等のビタミン類
　そのほかミネラル類やコレステロール等

十分な栄養

○質の良い睡眠はリンパ球の増加や細胞の
成長や修復、疲労回復、自律神経を整える
ことにもつながり、免疫力を高める基本と
なります。

しっかり睡眠をとる

〇適度な運動は、自律神経のバランスを整え
る、体温を上昇させる、ストレス解消、リン
パ球を増加させる力を高めます。ウォーキ
ングやストレッチなど自分に合った簡単
な運動を習慣化しましょう

適度な運動

※腸内環境も免疫細胞の働きも人によって大きく異なります。免疫力を高める効果のある栄養素を意識しながら
バランスよく食べることが一番大切です。

R4年11月より日々の健康に関する相談窓口を毎月2回設けます！「血圧が高くて心配、測って
ほしいな」「体脂肪率が知りたいな」等々日々の生活で気になることをご相談ください。
相談は看護師や保健師が対応します。

今年もあと2か月を切りました。
免疫力を高め、体調を壊すことなく新しい年を迎えましょう！

～健康相談サロンを実施します！～

【日時】初回11月17日（木）14：00～16：00

　　　月2回（隔週奇数週）木曜日実施予定

【場所】健康管理センター（旧診療所下）

【内容】血圧測定や体組成計での体脂肪
率や筋肉量の測定、塩分濃度の
測定等体験できます。一緒に交
流を楽しみませんか？
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Vol.33Vol.33
橋本尚子・岡田ゆかり（納島）

囲　幹夫（ちかまる寮ハウスマスター）

気づけばもう、11月です。2022年も残り 2ヶ月で終わります。
今年も猛スピードで過ぎていきます。。。
この 2年、小値賀で年を越している私ですが、今年は地元に帰るのか、はたまた納島でのんびりと過ごしているのか、
まだ決まっておりません。
地元に帰ろうかなという気持ちはあるものの、帰れば帰ったで気になる納島のこと。笑
故郷が 2つもあると嬉しさも寂しさも必ず出てくるもどかしさを感じる橋本です

11月といえば、納島では中旬から下旬にかけてかんころ作りが始まります。
色鮮やかに並べられたかんころを見るとつまみ食いをしたくなります。笑
納島好きの私からすると納島のサツマイモは特に甘く絶品です
そんな納島サツマイモで作るかんころ餅はさらに絶品です
毎年、年末はどこもかしこもかんころ餅の嵐になりますね。笑
テレビでシチューのCMが流れれば「もう冬かぁ」と感じることはありますが、その年の作物やかんころが並ぶ風景で
「もう年末のかんころ時期かぁ～」とイベントや季節を感じるのは心がホッとします。
テレビもいいけれど、実際に体感することには敵わないですね。

さぁ、今年もかんころ餅を私の胃袋にしこたま迎え入れるために、今から胃袋を広げておく準備しておきましょうかね

　季節が秋から冬に移り行こうとしていますが、皆様にとってはどのような秋になったでしょうか？
　留学生は島暮らしの体験として 9月 25日に陶芸体験を行いました。
　小値賀の特徴的な赤土と島外の土を配合された土で、お皿と飾り皿、箸置きを作りました。仕上がりが楽しみです！
　私自身も赤土研究会に所属しています。それでいくつか
自作の器を持っています。料理も好きなので、その上に盛
り付けては悦に入っています。
　私が思うのは、この赤土が作物を育て、牛などの家畜を
育み、さらには料理を彩る器にも姿を変えて、生活を支え
てくれているということです。
　土を介して命が紡がれていると感じる一日でした。

Ｑ１．目指すふるさと留学とは・・・？
Ａ１．ふるさと留学は、北松西高校の存続問題を発端に平成 26 年度から検討、研究が開始されました。

研究を重ねていく中で、いきなり高校生からの受入れではなく、小中学生から受入れることが、
安定的な児童・生徒数の確保と北松西高校への進学に繋がるのではないかと考えました。小値賀を
知り、島暮らしを楽しむことで、留学生にとって小値賀町が、将来大人になったときに「ただいま」
と言って帰ってくるような『第２のふるさと』になっていくことを目標としました。また、人と人
とのつながりが濃い小値賀町で、留学生が地域や町民と繋がることで学び、地域活動や小値賀町の
自然と共にある生活を体験することで、「感謝の気持ち」や「自立・共生・協調」といった『生きる力』
が育まれることが期待でき、このことは小値賀の活力につながります。留学生だけではなく、小値
賀の子ども達も共に成長し、小値賀町全体が輝きを増していくことを目指しています。
次号は「留学生の応募条件・決定について」を掲載予定です。

ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ Vol.２Vol.２Vol.２Vol.２

お問い合わせ先：教育委員会事務局　教育総務係　赤波江
電話：0959-56-3838

お問い合わせ先：教育委員会事務局　教育総務係　赤波江
電話：0959-56-3838
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令和４年度　中高合同体育祭が開催されました！
晴天に恵まれた９月４日（日）、「It's 勝 time！」のスローガンのもと中高合同体育祭が２年ぶりに開
催されました。今年度も感染症予防対策のため、参観者を限定した開催となりましたが、中高生は自分
たちの頑張りを小値賀町全体に届けたいという気持ちで競技に臨みました。高校３年生が中心となって入
場行進や応援、各種競技の練習に取組み、
当日はその成果を存分に発揮し、熱い戦いが
繰り広げられました。

実行委員長　川口 真歩 さんの感想
中高生に教えたり、まとめたりすることは大変でうまくいかないこともあ
りましたが、みんなが協力してくれて自分の役割をしっかり果たすことがで
きました。本番は赤ブロックも青ブロックも一致団結して全力で優勝目指
して取り組むことができ、最高の体育祭になりました。たくさんの応援あり
がとうございました。

（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局）

192
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おぢか国際音楽祭 ＨＩＳＴＯＲＹおぢか国際音楽祭 ＨＩＳＴＯＲＹおぢか国際音楽祭 ＨＩＳＴＯＲＹおぢか国際音楽祭 ＨＩＳＴＯＲＹ♪第１１話♪

～第２回おぢか国際音楽祭～

第2回音楽祭初日の平成15 年 3月23日。
オクーン先生、萩原先生が午前中中学校と高校の合
同ブラスバンドを指導するために、北松西高等学校に
出向き、熱のこもった指導を行いました。
中学生、高校生は、はじめ緊張している様子でしたが、
オクーンさんの持ち前の派手なボディアクションとボ
ディランゲージで生徒の心がほぐれ、次第に演奏に集中
していく姿が手に取るようにわかりました。
演奏曲目はラデスキー行進曲です。その内容や時代背景、そしてその曲のイメージなどを時に
ユーモアを交えながら話すオクーン先生に生徒の視線が集まります。「この部分は将軍が馬に乗っ
て胸を張って行進しているところをイメージするのです。華麗に威厳を持って馬の手綱を引いて闊
歩する姿を思い浮かべて、タッタラ、タッタラ、タッタラ」と体で表現しながら、身振り手振り
の大きなジェスチャーが続きます。時には演奏中の生徒の傍にいっては直接の指導を行います。
「そこで大きく、そこは繊細に、さあ思い切って。ダーンと。」
全身を使った指揮を生徒の演奏を引き出すように少し大げさなくらいにしている姿には、傍で見
ていても圧倒されます。「さあ、今度は自分たちだけで注意したところを思い出して演奏してごら
ん。」と最後には生徒だけの演奏をさせました。
指導を始める前の演奏と明らかに変わった調べが聞こえてきます。ダラーと流れていた曲が、
メリハリの利いた、聴く者に迫るような気さえさせるような調べに変わりました。

夕方になり、受講生が集まりました。受付の後オリエンテーションです。これからの 1 週間の
説明とスタッフとの打ち合わせがなされました。
「コンビニはあるのですか？」『当然ありません。だい
たい人家が無いのですから。』「夜に遊びにいけるところ
は？」『これまた当然ながら、何にもありません。満天
の星空と潮騒と鹿の鳴き声ぐらいですね。』「空いた時間
はどう過ごせばいいのですか？」『めったにない時間と
空間を感じてください。なにも無いことを楽しんでくだ
さい。きっと新しい自分に出会えると思いますよ。』
明日からいよいよ講習会が始まります。
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第6回　野崎島保全活動　参加者募集！第6回　野崎島保全活動　参加者募集！
◎日　　程：2022年 11月２６日(土) ※雨天及び、町営船はまゆう欠航の場合は中止
◎集　　合：7：00 離島待合所
◎解　　散：15：30 離島待合所
◎募集人数：20人（先着順）
◎対　　象：島内在住の小学生以上
◎参 加 費：無料
◎服　　装：作業しやすい服装、運動靴、帽子、
◎持 ち 物：昼食、飲み物（余分に必要な方）、タオル
　　　　　（作業用道具類・軍手・飲み物はこちらでご用意します）
◎活動場所：野崎集落内、野崎集落～旧野首教会までの道のり
◎活動内容：道に出ている瓦などの撤去・ペットボトルなどのゴミ拾い道路上の土砂や
落ち葉類の撤去

※作業は午前中で終了（午前9:00～12:00）午後は教会や野首集落跡の見学会を行い
ます！

主催：おぢかアイランドツーリズム協会
予約先：0959-56-2646

昨年実施した際の作業風景です。
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「アーティストインアイランド@小値賀」 とは ...

参加アーティスト

❶ Olya Oleinic

　長崎県内の離島各地で様々な文化芸術の取り組みが行われる
「長崎しまの国際芸術祭」。その一環として、小値賀でも 2019
年度からアーティストの受け入れをはじめました。中長期間、
小値賀に滞在していただきその中で感じたことなどをアーティ
ストの作品制作に活かしていただきます。アーティストのもつ
アイデアと島の歴史・文化、そして町民との交流が混じり合い
完成する作品となります。短期滞在では見えない小値賀の魅
力は、アーティストのアイデア・作品を介すとどのような形と
なって見えてくるのか。島ではなかなか触れることのできない
アート活動をこの機会にお楽しみいただけましたら幸いです。

運営について ...

「アーティストインアイランド@小値賀」は、
町の有志団体「布袋座二〇一九」が小値賀町
より業務委託を受けて運営しています。

お問合せ先 ...

布袋座二〇一九事務局
 メール：hoteiza2019ojika@gmail.com

2022 年度のアーティストインアイランド について ...

　今年度のテーマは、「Building A Home（和訳：家 /家庭を築く）」
です。パンデミックが世界を襲い、いつ終息するのか見通しも立
ちません。東ヨーロッパでは戦争も始まり、世界平和のイメージ
も完全に壊れてしまいました。このような時代、私たちの拠り所
となる「家 /家庭」やそれらへの帰属意識を私たちはどのように
獲得するのか？みなさんと一緒に考えてみようと思います。
　具体的には、オランダのアーティスト「Studio The Future」や
「Olya Oleinic（オルヤ・オレイニク）」さんを島にお招きし、作
品制作や町民とのワークショップを展開します。

モルドバ共和国で生まれ、現在はアムステ
ルダムを拠点として活動しているフォトグ
ラファー／アーティストです。フォトグラ
ファーとして雑誌やファッションブランド
の仕事をしながらも、アーティストとして
グループ展参加のほか、2016 年には FORM

2013 年に設立。オランダ・アムステルダム
を拠点とする出版社です。編集、デザイン
スタジオ、キュレーター、アーティストユ
ニットなど実験的な試みにフォーカスし活
　　　　　　　　動しています。一昨年は、
　　　　　　　　小値賀に２週間滞在し、　
　　　　　　　　「Stories from Ojika town」　　
　　　　　　　　     というテーマで作品を
　　　　　　　　制作・展示しました。

❷ Studio The Future

主催：布袋座二〇一九
後援：小値賀町

2022.
10.17 
Start

スタジオ・ザ・フューチャーオルヤ・オレイニク

10 月 17 日～12 月 17
日までオランダのOlya 
Oleinic（オルヤ・オレ
イニク）さんが小値賀
に来島し、町民との
WSや制作活動をされ
ます！

Artist
in

Island
Ojika 2022

写真美術館での個展
「Made of China」を
開催しました。

企画立案・共作

10月から来島滞在！
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　このコーナーは、移住された方をご紹介し、町民の方と移住者の方を
「つなぐ」架け橋となるよう願い設置しました。

関　隆憲さんは栃木県宇都宮市出身で、２０２１年
３月に小値賀町へ移住されました。

○移住のきっかけは何ですか？
　私たち夫婦の結婚式に、小値賀に住んでいる
妻の叔父を招待したところ、快く神奈川県まで来
てくださいました。その御礼も兼ねて、二人で小
値賀に旅行に来たことがはじまりです。その後、
毎年一回小値賀へ旅行で来る度に、あたたかい
島の皆さんの心に触れ、大好きなミズイカを沢山
釣り、「移住したい」という思いが強くなりました。

○小値賀町のすきなところは？
・子供から大人まで、挨拶をしっかりされるところ
・ミズイカが沢山釣れるところ
・皆の力で島を綺麗にしようとする意識が高いところ

○関さんより町民の方へひと言！
　平日は住民課税務係におります。休日は、薄緑
色の自転車で釣りに行っております。見かけたら
「のりちゃん！」「のり！」と声をかけて
くださいね。

西九州させぼ広域都市圏連携事業

場　所：小値賀町役場３階第一会議室
　　　　（オンラインによるサテライト会場）
定　　員：１０名
対　　象：興味がある女性
参 加 費：無料
申込締切：令和４年１０月２７日（木）17：00

先輩女性起業家のお話＆ハーバリウム作り体験

〝好き〞を〝仕事〞にする
女性のための起業セミナー

起業セミナー11/17
（木）

14:00～15:00

女性起業家に
話を聞いてみよう！

趣味が仕事になり、やりがいと経済力を手に入れる

クリスマス
version
クリスマス
version

作品イメージ作品イメージ

私らしく生きたい！
私らしく働きたい！

自分の時間も大切にしたい！
「起業」という働き方を
一緒に考えよう！

ハンドメイド作家
田 中　理 恵 氏
BIVILABEL　ハーバリウム認定講師
ハーバリウムディスペンサー認定講師
ハーバリウムネームプレート認定講師
インアリウムクリエイター他

講師 atelier sa C'est bon【アトリエ　サ・セボン】代表

インスタグラム

「大人可愛い」とテーマにブリザードフラワーをメインに使った日常使いできるハー
バリウム作品やレジン作品を作っています。長崎県を中心にマルシェ出店、オー
ダー品作成、アトリエレッスン、ワークショップ等で活躍中。
　 小値賀町役場 総務課 男女共同参画担当　TEL　0959-56-3111　申込み・お問合せ先

やっぱよかね！小値賀!！

詳しくはこちら！▷

関　隆憲さん
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おぢか新聞  令和4年11月号

佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ
　当局では聴覚や発語に障がいをお持ちの方がスマートフォンや携
帯電話を利用して、お話しすることなく簡単に１１９番通報ができるシ
ステムを導入しております。ご利用には事前登録が必要ですので、ご
希望の方は佐世保市消防局指令課までご連絡ください。
　また詳細については佐世保市のホームページに掲載しております
ので、こちらのＵＲＬもしくはＱＲコードからアクセスしてください。

⑴　期　間　　令和４年１１月９日（水）から１１月１５日（火）まで
⑵　内　容　　この季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。

火の取扱いには十分注意しましょう。また、住宅火災から大切な家族を守
るため、住宅用火災警報器の維持管理をお願いします。定期的に点検を
行い、音が鳴らない場合は新しいものへ交換しましょう。

　現在すでに登録されている方には、利用継続確認用のメールが定期的に送信されており
ますので、更新手続きもよろしくお願い致します。
お問い合わせ
佐世保市消防局指令課（電話番号　０９５６－２３－５１２１　ＦＡＸ番号　０９５６－２３－６８９８）

▲ＱＲコード

すでに
登録されている方へ

聴覚や発語に
障がいをお持ちの方へ1.

2.令和４年秋季全国火災予防運動に
ついて

ＵＲＬ：https://www.city.sasebo.lg.jp/syoubou/sirei/net119nituite1.html

自衛官等を募集しています！
◎自衛官候補生（対象：18歳～ 32歳の方）
◎陸上自衛隊高等工科学校生徒（対象：今年度中学校卒業見込の男子）採用種目※

※自衛官候補生とは：任期付き採用制度です。1任期２～３年（陸海空で差あり）で、任期終了毎に継続・退職を選択する
ことができます。在隊間に資格を取得し次の職業に活用できるなど、幅広い選択肢が魅力です。

◎給与：179,200円／月額　＋　各種手当（勤務地等による）　◎賞与：年間２回（4.4か月分）
◎休日等：週休２日制、祝日　◎休暇等：年次休暇年間24日、特別休暇、病気休暇等
◎その他：衣食住無料（私的なものを除く）、充実した福利厚生、特例退職手当あり（任期終了ごとに手当が支給されます。）
◎身分：特別職国家公務員　◎手当：生徒手当 103,700円／月額、期末手当 年２回
◎休日等：週休２日制、祝日　◎休暇等：年末年始休暇、夏季休暇等
◎その他：衣食住無料（私的なものを除く）、充実した福利厚生、課程修了時に高等学校卒業資格を取得

※高等工科学校とは：生徒手当を受給しながら高度な教育を受け、将来、陸上自衛隊で活躍できる隊員を育成する制度です。

処　遇　等

採用試験のご案内 ※受験無料

自衛官候補生

自衛官候補生

陸上自衛隊
高等工科学校学生

種　目 受付期間 試験日 試験会場受験資格（令和5年３月現在）

陸上自衛隊
高等工科学校学生

◀自衛隊長崎地本
　公式ホームページ 自衛隊長崎地方協力本部上五島駐在員事務所

新上五島町有川郷2314-9　TEL 0959（42）2969

聞きたいこと、なんでも気軽に電話してみてね！

年間を通して 受付時にお知らせします。 18歳以上33歳未満の方

10月1日～
　Ｒ5年1月6日

1次：Ｒ5年1月14日
2次：Ｒ5年1月28日

中卒者（見込含）で
17歳未満の方

県内各地
詳しくはお問合せ下さい。
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おぢか新聞  令和4年11月号

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ新上五島警察署からのお知らせ新上五島警察署からのお知らせ

★公益社団法人「長崎犯罪被害者支援センター」
に御相談ください。

「犯罪被害者週間」です。「犯罪被害者週間」です。「犯罪被害者週間」です。「犯罪被害者週間」です。
（社会保険料控除証明書について）（社会保険料控除証明書について）（社会保険料控除証明書について）（社会保険料控除証明書について）
■「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
　発行されます。
　国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から１２月３１日までに納付した
保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受けるためには、納付した
ことを証明する書類の添付が義務付けられています。
　このため、令和４年１月１日から令和４年９月３０日
までの間に国民年金保険料を納付された方につい
ては、「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が本年１０月下旬に日本年金機構本部から送付さ
れますので、年末調整や確定申告の際には必ずこ
の証明書（又は領収証書）を添付してください。
　また、令和４年１０月１日から令和４年１２月３１日ま
での間に今年はじめて国民年金保険料を納付され
た方については、翌年の２月上旬に送付されます。

　あなたも一緒に犯罪被害に遭われた方の支援について
考えてみませんか？
　警察では、犯罪被害者やその家族等に対する被害の回
復・軽減、再被害防止などを図るため、民間被害者支援団
体や行政・医療・司法などの関係機関と緊密に連携し、被
害者の視点に立った、きめ細かな支援活動を行っています。

「長崎犯罪被害者支援センター」は、平成20年12月に長崎
県公安委員会から犯罪被害者等早期援助団体の指定を受
け、警察や関係機関と連携して、犯罪や交通事故の被害者
とその家族等に対する相談・付添い等の支援活動を行って
います。
　犯罪被害や交通事故に遭われてお困りの方は、是非御
相談ください。

【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

11月25日(金)から12月1日(木)までの１週間は

公益社団法人
「長崎犯罪被害者支援センター」相談電話

犯罪被害全般（０９５）８２０－４９７７
性暴力被害専用（サポートながさき）
　　　　　   （０９５）８９５－８８５６
相談受付／平日午前９時30分から午後５時00分
※秘密は厳守します。相談は無料です。
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出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和４年１０月２０日現在）

１１月は、 
国民健康保険税　第４期
後期高齢者保険料　第５期
下水道料金　８・９月分 の納期です。
納 期 限：１１月３０日（水） 
口座振替日：１１月２５日（金） 
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
11月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

12月は「㈱MIYABI（TEL 56-2044）」です。
（株）友建設（TEL 56-2318）です。

・中川建具店（56-2222）―松山電機店(56-2226)― 
(株)友建設(56-2318)―㈱MIYABI(56-2044)―
九電工(56-2384)―(有)出口建設(56-2347)―
（有）こつじ(56-2035)―まえだ(56-3550)―最初

※ローテーション（参考）

１，２２０戸（－１） 

２，２５３人（－２） 

１，０４５人（＋１） 

１，２０８人（－３）

転入：２人  

転出：１人 

出生：１人 

死亡：４人

世帯数

人　口

男

女
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今月の海岸清掃日
 11月27日（日）14:00～  ＠柿の浜海水浴場

 持ち物：飲み物、帽子等

どなたでもご参加大歓迎です。
一緒に海岸清掃しましょう！

木
枯
ら
し
に
冬
の
訪
れ
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

み
な
さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
流
行
も
一
息

つ
き
、
少
し
ず
つ
で
す
が
、
コ
ロ
ナ

禍
前
の
生
活
へ
戻
っ
て
き
て
い
る
の

で
は
な
い
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
実
り
多
き

秋
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。
　
　（森
）

おぢか新聞  令和4年11月号

●22

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
1 火 少年の日

2 水

3 木
（祝）文化の日

4 金 小値賀中学校学習発表会 小値賀中学校体育館

5 土

6 日

7 月 司法書士開設日～ 9日 上五島　宮川司法書士
8 火 定期予防接種 診療所 /14：30～
9 水 スクールコンサート 高校体育館 /10：00～

10 木 離島往診（納島）　
雇用保険認定日 (1型木曜 )

地区公民館
福祉事務所 /9:00 ～ 10:00

11 金 戦没者慰霊祭 離島開発総合センター /10:00 ～

12 土 第 41回少年の主張発表大会　
町民文化祭 (展示の部 )

離島開発総合センター /9:00 ～
離島開発総合センター /13:00 ～

13 日 町民文化祭 (展示・上演の部 ) 離島開発総合センター /9:00 ～

14 月

15 火

16 水 精神科外来 診療所
17 木 健康相談 健康管理センター /14：00～

18 金

19 土

20 日

今月は国民健康保険税　第 4期の納期です

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

21 月 司法書士開設日～ 23日
運転免許更新日

佐世保　徳永司法書士
小値賀駐在所 /9:00 ～ 11:30

22 火 内科（肝臓）外来
小児科外来

診療所
診療所

23 水
（祝）勤労感謝の日

24 木 雇用保険認定日(3型木曜)
離島往診（大島）

福祉事務所 /9:00 ～ 10:00
和楽苑

25 金 口座振替日 (町税・料金 )
整形外科外来

出納室
診療所

26 土
27 日 ふるさと産業まつり＆ふれあい広場 総合体育館駐車場
28 月
29 火 定期予防接種 診療所 /14：30～

30 水 国保税納期限
後期高齢者保険料納期限 住民課

12 月

1 木 少年の日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

備
　
考

司法書士開設日
12/5 ～ 7日 ( 宮川先生 )　　12/19 ～ 21日 ( 徳永先生 )
１１月は児童虐待防止推進月間です（福祉事務所）
11/9 ～ 15　秋の全国火災予防運動 (総務課 )
農業委員会総会　（下旬開催予定）
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