
特定健診の対象者の皆様へ

（４０歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者・社会保険等の扶養者の方）

◆　対象者

◆場　所 健康管理センター

◆時　間 受付は８：００～９：３０（開場は７：３０）

◆日程表 ※本健診は、１１／１８（土）と１１／１９（日）に実施します。

◆注意事項

　１）前日の夜９時以降は、少量の水以外、食べたり飲んだりしないでください。

　２）当日は、血圧や心臓病の薬は飲んできてください。

　３）糖尿病の薬を服用している方は、当日薬を飲まないでください。

　４）当日は、検尿も行います。おしっこはできるだけ我慢してきてください。

◆特殊検査

◇問合せ先　・住民課保健係　５６－３１１１　・健康管理センター　５６－３７６３

検 査 項 目 検査料金（追加料金） 料金徴収日 対 象 者

大 腸 が ん 検 診 ４００円

事前採血
当　　日

希望する方
前 立 腺 ガ ン 検 診 １，０００円

Ｂ 型 肝 炎 検 査 ２００円 検査を初めて受け
る方に実施します。Ｃ 型 肝 炎 検 査 ４００円

検 査 項 目 検査料金（追加料金） 料金徴収日 対 象 者

腹 部 エ コ ー ５００円 本健診の日 希望する方

事前
　採血

月　日 対　　象　　地　　区

１０／２１（土） 今回、日にちごとの対象地区は設けていません。
２日間のうち、都合のつく日にお越し下さい。１０／２２（日）

平成29年10月10日

田中 敏己健康管理センター所長

西 浩 三小 値 賀 町 長

受診券に記載 受診券

病院・診療所から
もらった
薬の説明書

後期高齢者医療保険の加入者

５００円

無料
保険証

社会保険等の扶養者

（公印省略）

４０歳以上の国民健康保険の加入者

秋の特定健診　　事　前　採　血　　のお知らせ

対　　象　　者 基本料金 持　参　す　る　も　の

　特定健診に係る事前採血を下記の日程で実施いたします。今年度まだ特定健診を受診されてい
ない方は、この機会に受診されますようお願いします。
　　「自分の健康は、自分で守る。」その第一歩として、年に一度は必ず健診を受けましょう。



★小値賀町の特定健診の仕組み

事　前　採　血

　採血・検尿・血圧測定・問診・
身体測定を事前に行います。

本　　健　　診

医師の診察・事前採血の結果説明・事後指導な
どを行います。希望者には、腹部エコー検査を
行います。

約1か月後

○健診について、よく聞かれる質

特定健診って、

時間がかかるん

でしょ？

昨年度行ったアンケートでも同じような回答がありました。

実際に受けた方に聞いたことろ、

「昔ほど、そがん時間はかからんよ！」と言われました。

事前採血は、８時に受け付けを開始し、随時受け付け順に採血

を行います。受付時間は９時半までですので、一番最後に受け

付けをした方でも１０時～１１時には終了しています。なので

一人当たり約３０分～１時間ほどで終了する傾向にあります。

（＊受付人数によって違います）

結果返し（本健診）は事前に予約をとりますので希望された時

間に来ていただけると１時間ほどで終了します。

受ける方になるべく負担をかけないよう、今後も工夫していき

たいと思っていますので、まずは受診してみてください。お待

ちしています！

特定健診スタッフ一同


