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小値賀だから、
できること
おぢかの島々を豊かに旅するための手引き

長崎県  小値賀町  総合観光パンフレット
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もし なた フェリー「 古」で小値賀に着いたと

したら、きっと 朝 時 分のは フェリー ー ナ

ルで日の出の時 をチェックして で一 みした

ら、ま 朝 ら の港 出てみることをおすすめしま

す そこでは、これから まる小値賀の旅を 感 せ

る、 な朝の時 っています ま い海に

に光 し しい一日 まる様は、 日 り

れているは なのにな か な景色に えます

島の人もまた、朝の時 に れています

で朝日 に くかもしれません

着いた港で
朝日を望む
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﹁
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︒
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フェリー ー ナルから島に を み れると、

まるで 画のワン ーンのような路地に迷い込みま

す 時代には で えた小値賀島 港に い

この たりは くの たち む やかなエリ

でした う うと し合うように小 な家

ったのは、みんな 家ではなく にお を やし

たからなの とか きによって こからともな

く、魚の を す り ってくることも った

り、 感 れるような 景です とい

う の り、 と の るように

よく き る ス ルジックな路地は、 の

景観にも れています

海に まれた小値賀島なのに、島には魚

りません というのも魚 しい人は、みんな港

の に 買いに くから 野菜 って島の

家 ち る「 い菜 」で に れるの 小値

賀 です 「今日は きれいかね」「 うれ

ん 」 島のうまいものは、島民にならう

し い れも に り れてしまうので、お買

い めの はお めに

小値賀 業 ／営 業 時 間 � : � � ~��:�� 定休い菜 ／月・水・土曜 朝 �:��~ 笛吹 は のり

島の路地に
迷い込む

島の魚や野菜を
物色する

路地を いていると、島の人とす

れち います 「こんにちは」「 っ

から来たつね 」「なんもなか

はきれかよー」 んは知らない

人と を わすなんてめったにな

いのに、島 とそれ たりまえに

思えるから 思 です を わ

せるのは人 じ りません 路

地のそこここで出会うお かネ

の一 も れ に「こんにちは、

おじ ましてます」

島の人と話してみる
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レンタサイクルについて、詳しくはこちら
「お か島旅」 

古民家ステイでの食について、詳しくはこちら
「お か島旅」 
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島の朝は い しっかり朝ごはんを食 て、一

日の活 に えまし う 古民家をオーナー自ら

した「  魚 菜」では、 で いたごはん

と きたての島の魚をつかった小値賀の食 で

られた くり朝ごはん わえます パン の

なたは、「こじこじ ん」 う こちらも島

の食 かな を し出しています 「じ

ーの魚 のパン」や「 パン」 人

ク トして海を な ら食 るのもおすすめで

す レン クルな で島 を る 中 った

ら、「  」に ち ってみて

島 島の の島に てな らかな地 の

小値賀島なので、レン クルで島を一周し

てみるのもおすすめ 島の 景や らしを っ

くり感じるには、自転車のス ード ッ リ

なのです 島の ん中を する いに

しい「 の 」や小値賀島と 島を

「 」は、 ひ れて しいポ ント

海 を感じな ら約 時 か て島一周を る

には、もっと島と くなったような ち

になります レン クルは、宿で れ

ているとこ も りますし、小値賀港フェリー

ー ナルでも りること できます

朝ごはんで
エネルギーチャージ
する
)*(+,-./0,+*0(12(-$3

自転車で
島一周に
チャレンジする
456#.*0 , $70 , % - #(&8 ,.& , $9. ,9700#- 3

［ パン ］こじこじぱん　住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：なし営業時間：�:��~ 売り切れ次第終了、 定休日：水・木曜日

［ パン ］TASHIRO Bakery（タシロベーカリー）　住所：小値賀町中村郷 ����-�、電話：���-����-����、 営業時間：�:��~ 売り切れ次第終了、店舗販売︰金・土、移動販売︰月・火、定休日︰水・木・日

［ 朝ごはん・ランチ・カフェ ］Cafeごはん 魚々菜（ととな）　住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、 営業時間：�:��~�:�� ／��:��~��:��、木・金・土 ��:��~��:��（要相談）、 定休日：水曜日

朝食が
食べられる・買えるお店

にお
の

を
すの
す

た き
を た

る
お す
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島では 産 ん 島を していると か る「

に 意」という は、 地 かうときに 意

を すものです 島の に き出た長崎 は、そのよ

うな 地の一つ い と海、 の 地の一面のパ

ラ の中で、 っ な して っくりと を食

む様 は、まるで一 の のようです

長崎鼻

かつて った を、長い時 をか て って、この

奇景 まれました の から め すのも です 、も

し き の ン ったら砂浜に りて を げてみれ

、その に くは ちなみに「 き」というのは、小値賀

の で「 」のこと

五両だき+6476/89.::

素晴らしい景色に、
身を委ねる
,;(</%&/$=>/?@>($=$(<%&'/A%>BCD

はるか の の によってできた 小 の島 からなる小値賀 島 そのため島

では、いまでも自 の で ークな を に ること できます らに、島の

そこここには、 地の に り って長い時 をか て り げられてきたなりわい

の 景 ります 島で する、地 の時 と き物の時 小値賀ならではの景

色にし し身を委ねまし う

に り、に ら な い でく い
EFEG
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ロ ラについて、詳しくはこちら
「お か島旅」 
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海に まれた小値賀ならではの海 も し

みの一つです 島 にいくつか る海 は、

い れも で家 れにとっても 心 まる

で ラ ート ーチのよう

に、 に時 を過ごすこと

できます また に 約

をしてお 、 ーカ ック

や 、 ン も

度の い海で、 を

感じ魚と れのん り過ごす

時 は、なににも代え たい

です

海に かって つ い の 、 の

の に るの 「ポットホール」です

深 の くて深い の中で、

に われるうち、 を り、石そのもの

も かれて今のような に 「 石 ま」と

れ長い れてきました しい

に し、 い日は くこと でき

ませんのでご 意く い

す りの赤い砂 世界を思わせる っ

赤な砂浜は、 分を く ん て

つくられました 全 でも珍しいその の り

「赤浜海 」の景色を したら、 ひ にも

を らしてみて に まれてできた ー

ラス つかります 海の宝石とも われる

しいか らを、旅の思い出に う

珍しい奇石と出会う
)*+,*-.

赤い砂浜で宝物を探す
/0/,/!/12.314*/5+

全身で海を感じる
.&678197:;1:(<%&;1(=$%>%$ %;9?

の 水 （ イレ、シ ー り ）
水  （ イレ、シ ー り の ）

小値賀
［ シーカ ク ・S P・ ー ・ ーイン チ ー  ］電話：����-��-����（ イラン ーリ ）
［ イ ン  ］電話：���-����-����（ リンサ ー ）https://www.ojika-umitabi.com
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ロ ラについて、詳しくはこちら
「お か島旅」 

食 店 について、詳しくはこちら
「お か島旅」 
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島には 様な ラ れています その れも 島の や としっかり

ついたもの かり 一 を げると、島の人 に れをしている ルフ で レーした

り、お で石 くりを したり、島の赤 を使って き物をつくったり、海 を って

ーホル ーをつくったり… しく しな ら、 らに島 の 深まります かにも

ま まな できるので、 ひ 約の してみて

島の人の や の な 、小値賀の 物には

るものをよく か ます それは、島で 年 く 、

で活版 を営んでいるから 島を れた人もまた、活版

の を す る こ と で き ま す を め、 を え て、

活 を う ンクをのせて すれ 、世界で一つ のオ

リジナルポストカード でき ります 面に まれた

は、心に まれた旅の のようです

もっと島を深掘りしてみる
)*+,-%,&.,/012,$3%&'/&,45

活版で、
オリジナルポストカード
をつくる
6-,($,/(&7/1-%'%&(# /+10$.(-7/4%$3/#,$$,-+-,005

ランチ 食 られ 店
［ランチ・カフェ］ O （こん ） Cafe住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��、 定休日：木曜日
［ランチ・ ー］ と家住所：小値賀町笛吹郷 ����-��、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��／��:�� ��:��、 定休日：月・火曜日
［ランチ・ ］ らん住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��（ ：~��:��）、 ��:�� ��:��、 定休日：日曜日
［ ］住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��（要 ）、 定休日：月曜日
［ランチ］古 民 家 レ ス ラ ン  　 々 日 � � 時 で の住 所 ： 小 値 賀 町 郷 � � � � 、 ご ： � � � � - � � - � � � �（ イラン ーリ ） : k a a f - a
［ 菜・ ］S  e （ ちん）住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��（売り切れ次第終了）、 定休日：月・火曜日
［ ］ と（ 電話でご く い）住所：小値賀町笛吹郷 ���� �、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��／��:��~��:��（ りの ）、 定休日：日曜日
［ 朝ごはん・ランチ・カフェ ］Cafe ごはん　魚々菜（ととな）　住所：小値賀町笛吹郷 ����、電話：����-��-����、営業時間：�:��~�:��、��:��~��:��、木・金・土 ��:��~��:��（要相談）、 定休日：水曜日
［  ］ 店（ 電話でご く い）　住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、 電話：����-��-����、 営業時間：�:��~��:��／��:�� ��:��、 定休
［  ］  第 � 小値賀小値賀町 ��� �、 電話：����-��-����、 営業時間：要 、 定休

O （こん ） Cafe 

らん と家カフェ の 店 a  aCA     a e

・O I APPA

カフェ・ で 店
［カフェと ］カフェ の 店　 a  a住所：小値賀町笛吹郷 ����-�、電話：����-��-����、 営業時間：��:��~��:��、 定休日：月・火曜日
［カフェ］CA     a e住所：小値賀町笛吹郷 ����-��、電話：なし、 営業時間：��:�� ��:��、 定休日：水曜日
［ 店］ ター ル住所：小値賀町笛吹郷 ���� 民 � 、電話：����-��-����、 営業時間： 日 中、 定休日：日曜日・ 日

島にはいくつかの 食 り、ランチやお を しむこと できます 島の野菜や魚に

をうちな ら、島の人に小値賀の せないポ ントを ねてみると、意 な情 を

えてもらえるかも しっかり ん ら、 島の に出か まし う

島ランチ＆島カフェで
リラックスする
8(9,/(/#"&.3/:-,(95

イラン ーリ   電話：����-��-����

イラン ーリ   電話：����-��-����
が

食べられる ・
買える お店

・

が る
お 店
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小値賀の民泊は、島の つうのおうちにホー ス しな ら、家 のよ

うに らしをともに せてもらうというもの 約 の民泊民家

り、それ れ一日一 の旅人を れています 家 れはもち ん、

、ひとり旅な 、 ま まな人 「島のおうち」に泊まりにやって来ます

はち っと していても、一 にごはんを食 、時 を過ごす

に ん んくつ い ちになってきます まるで しい

親戚 できたみたいで、 っと島との まる です

「お世話になりました」とおうちを る には、ち っと ン

チ ン ルな ちで、「また来ます」と約束したくなってし

まいます

民泊 では、旅 や民宿な のお宿とは し って、島のお んお

んのお いをしな ら、一 に夕食を ります った魚の き

を わり、 れたて野菜を一 に しな ら島の話を いていると、い

つもとは った時 れていることに きます

小値賀の民 について、詳しくはこちら
「お か島旅」 

島のおうちで
まるで親戚のように過ごす

今日の宿泊は、島のおうちに泊まる民泊の せっかくなので民泊

のお んに わりな ら、 めての や りにもチャレンジして

みまし う で するのも、 にエ を るのも、 は こち

なくても れてくれ ん ん しくなってきます 自分で ったもの

を食 られるなんて、お では買えない な です によって、

とれる食 は ま ま て今日の夕食はなんでし う

今日の夕食を
自分たちでゲットする
!"#$%&' ($%)%'"*+%&(",-(."'./(0&/(12#(-3,,%#4 5'"6(73'/(" ( +2."+ (1"83+64
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イラン ーリ   電話：����-��-����
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時 と する の色は、 を む し すっかり たり くなる

には、日 の を れてしまうかもしれません 夕日 える は、 ン ッ

トポ ントや海 いの 路、 を望む な 、島の ちらこちらに ひ

なた のお に りの を つ てみてく い

海に む夕日を できるのは、日 の に

する小値賀ならでは 小値賀島から を った

島の からは、 ナ海に む夕日を望むこと

できます

夕日をひとりじめする
)(*+ , %& , $-. ,*"&*.$ /
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古 民 家 ス イについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

!
"
#$%#%&

'"
(#

　小値賀では、「古民家ステイ」とい 古民家を改 した宿 に まることができます。

いずれも を えるもので、 の に を いつつ、いま れる人 が に

すことができる ー が れています。

　 まれる古民家は つ。 の 、 の一 、 の など の なる に し、

かつて 家 や 家として に れてきたものです。一棟貸し り から、 し は

人 れ れ。ここを に島を するも し、 にこもって もしない を し も

し。島に 「暮らす な旅」が います。

築100年を超える古民家に泊まる
)$(*+($ +( + $,(-%$%.&(# +/(0(&121+3."21+45!67489

親家
:+5;84<+=

の屋 、 の
ラス 家の館の か 島
時間

定 ： ま

一期庵
:+ 6>?6@587+=

のアプ ー を て
に さ 家

定 ： ま

一会庵
:+6>?6<87+=

を愛 、 と
日と ご 家

定 ： ま

鮑集
:+?5)?A+=

を ろ 、 の
の の屋 の は、

くつろ の 間
定 ： ま

日月庵
:+76>?6@<B)A87+=

し、月 の を つ
と と 家 の 一 に
ち 、 しい時間

定 ： ま

先小路
:+)846)?5/6+=

ご し、 町 の か し
い 島 の 暮 ら し に

く の家
定 ： ま

古民家レストラン藤松
:+CA/6!8B)A+=

・ り 小値賀の を いた、
家のお屋 を した ストラン  

には の あり、 らの
にア ウの 、 の の野崎島を一

こと ま
前 日 �� 時ま の完全予約制

東洋文化研究者
おぢか観光まちづくり大使

アレックス・カー氏

:+0,.-"D1,++8#1E+41,,+=

古民家ス イは、 ア ス・カー
プ ースの と、 くの の い ま

てつくら ました

おぢかアイランドツーリズム  電話：����-��-����

古民家 ストラン について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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小 値 賀 の 宿 泊施設について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　古民家を改装したその名も「ofuroba（オフロバ）」。島の植物を使った薬草
風呂と、本格的なフィンランド式サウナで身も心もリラックスできます。薪
で沸かしたお湯は、なんだかまろやか。店主が島の人と一緒につくった湯船
のタイルもお見逃しなく。

　「暮らしを育む家　弥三」は、築 100 年を超える古民家に暮らす夫妻が
営む宿です。炭火をおこして七輪で料理をしたり、薪で沸かしたお風呂に
入ったり。都会を離れて、暮らしのおすそわけをしてもらうと、五感がちょっ
と豊かになるようです。

　「古民家ステイ」に始まった小値賀の古いものを活用する

取り組みは、若い世代にも引き継がれ、島の新たな魅力とな

りつつあります。 昔の暮らしを体験する宿や古民家を改装

した銭湯、町の薬局など、島の様々な場所で目にすることが

できます。

古くからの営みに
敬意を払う
)*#+,$-,+.*/*.0*,$1*,-.%'%&(# ,
#(&2/3(+*,(&2,$.(2%$%-&/4

暮らしを育む家・弥三
小値賀町柳郷 ���-�　連絡先：info@yanoyanoie.comhttps://www.yanoyanoie.com

　「おぢか薬局」は、築 150 年の古民家を島の大工さん方で改装した建物。
化粧品のお取り扱いはありませんが、風邪薬や痛み止め、酔い止めなど各
種市販薬が揃い、処方せんも受け付けている島で唯一の薬局です。
おぢか薬局
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：月～金　�:�� ～ ��:��　　　　　土・祝日　��:�� ～ ��:��、定休日：日曜日

薬湯 &サウナ  ofuroba（おふろば）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：���-����-���� 、不定休［各種プランあり・完全予約制 ］

丸ま旅館
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����https://ojika-maruma.com

オヂカノオト
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����https://ojikanooto.com

蒼の家（あおのいえ）
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：���-����-����https://aonoie-ojika.com

古民家 Inn 筑前屋
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：���-����-����

民宿 田登美（たとみ）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����https://tatomi.eyado.net

民宿 愛宕（あたご）
小値賀町前方郷 ����　電話：����-��-����https://minshuku-atago.com

民宿 千代
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����

民宿 ちとせ
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����

NOUSHIMA HOUSE （納島ハウス）
小値賀町納島郷（Web サイトよりお問合せください）　https://noushima.com

野崎島自然学塾村
小値賀町野崎島　電話：����-��-����（ おぢかアイランドツーリズム ）https://ojikajima.jp/gakujyuku

小西旅館
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-���� 

島宿御縁
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����https://www.shimayadogoen.com

　島には個性豊かな宿がいろいろ。旅館や民宿、一棟貸しの宿、ゲストハウスなど

様々な宿があり、いずれも旅人をアットホームに迎えてくれますので、旅の形に合

わせて選んでみて。

島の宿でホッとひといきつく
5*#(6,($ ,(&,%/#(&2,%&&4

一棟貸し 一棟貸し

一棟貸し

7879
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野 のことについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

野崎島のことについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　小値賀島の に し、町 「はま 」で ることができる 島。

島は、「 島の 」として世 「 と の

」の に れています。豊かな の に る

の は、かつてここで暮らした の人々の を わせます。

　小 い の に つのは 島の です。この は、

を り いた に 世 の た が 用を して てたも

の。この に つと、人々の りの力の き に が えます。
野崎島 の は、 前の連絡

おぢかアイランドツーリズム  電話：����-��-����

世界遺産で心を震わす
)*+,-./.01,)2
3(45/(/$6%7/$8/( /986#:/;56%$('5/<%$5=

島の守り神と対面する

　 では人が まなくなった 島。 の代わりに島で暮らしている

のは、 くの た です。 の の ホ が し、

ト ッ の に のいきいきとした を か ます。 な

で れる 島は、島 体が に れており、

の で の ス トなど、たく んの が

きています。

　島を る イ アーや、 一の宿 「 島 」を

用すれ 、 な島 島を り く し ことができます。

;(>5/$?5/@?8#5/ %<#(&:/$8/A8"6<5#B=

イドツアーと宿泊施設の は、� 日前ま のご予約
おぢかアイランドツーリズム  電話：����-��-����
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民 館について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 
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　古くは古 に「 島 かのしま 」と がある ど、 い を つ 島 島。小値賀

島は が と る に しています。

　島の や について りたくなったら、 にある「小値賀島 民 館」を

てみて。 館 のものもまた、 代に で えた小 家の を 用したものです。

　かつて つの島 ったものを てて の小値賀島ができたこと、 の でも古い 代に

スト が わり の ったことなど、 い がたく ん れています。小 な

島の を ると、目の の が って えてくるはずです。

遣唐使からの時代に
思いを馳せる
)%*%$ + $,-+,%*$./0+(&1+2.#3#./-+4"*-"45

　小値賀には つの「

」があります。小値

賀島にある「 島

」と 島にある「

」です。もとは一

つの ったものが古代に

かれたと えられていま

す。 の の

には、「 」と

れる が え 、

の を 島 の

しに一 に ることが

できます。この つの

を てる は、かつて

との が ん った

場所。 を る人々が

を ったの ろ か と、

いいにしえに いを せ

てしまいます。

地と沖の
神様を、
一度に拝む
6.%&'+(+$/-33%&'+$."/+
$.+(&+(&7%-&$ +*,/%&-5 +
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島のごちそうと人情に触れる

　せっかくなので島 くり して、 に島の を してみては 　小値賀では、 と 島 で

とれた の の や、 で った 豊かな など、 もん のもの がとにかくおいし

いのです。島の では、 もんの魅力を り くした が に りをか て る を わ こと

ができます。

　 、 れてはい ないのは島の人との です。あ こ から島の が こえる で、おいしい

とお に を っていると、島の は ていきます。

!"#$% $ #%&#" $'( $ #)" $ *& +%,-.& $/0*& *,"1

し
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間： ��:�� ��:��（ は 問い合 せ）定休日：月曜日、 の 時休業あり

おと家
小値賀町笛吹郷 ����-��　電話：����-��-����営業時間：ラン ��:�� ～ ��:��、 ー ��:�� ～ ��:��定休日：月・ 曜日

afe ごは  （とと ）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:�� �:�� ��:�� ��:��、 ・金・土 ��:�� ��:��（ ）、定休日： 曜日

こにし
小値賀町笛吹郷 ���� �　電話：����-��-����営業時間：��:�� ��:��定休日： 曜日（ は 休）

小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：�:�� ��:�� ��:��～��:��、不定休https://www.tani-shoten.com

ら
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：ラン ��:�� ～ ��:��（ .O.��:��）、 ナー ��:�� ～ ��:��（ .O.��:��）  定休日：日曜日・祝日

（たいこ ）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：��:��～　定休日： 曜日

ー ス
小値賀町笛吹郷 ���� �　電話：����-��-����営業時間：��:�� �:��、定休日： ・ 曜日http://b og. i edoor.jp/ii wanco/

 � in 小値賀
小値賀町 ��� �　電話：����-��-����
営業時間： 問合せ、不定休

［ご ］各 ごとにより、 の によ て、
営業時間 お休み こと ありま の 、 前にご予約を
お しま前にご予約ください

小値賀町笛吹郷 ���� �　電話：����-��-����営業時間：��:��～��:�� ��:��～��:��不定休 

 （ しお）
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����
営業時間： 問合せ、不定休

島  小 家（おぢか）
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：��:��～、定休日：月曜日https://shimakoubouojika.com

古民家 ストラン 　 前 日 �� 時ま の完全予約制
小値賀町前方郷 ����ご予約・お問合せ先：����-��-����（おぢかアイランドツーリズム）https://ojikajima.jp/fuji-matsu

について、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

!
"
#$%#%&

'"
(#

24!
"#

$%&'( %)#* %+'%

' * % , - . / # % 0 1 2
# *

3

2324



イサ サ ラサ ラ

ラスラス

ンドウンドウ ス ラ スス ラ ス
ロッ リ

ラ
リタイ

スイ ロン
ス ラ ス

スス
� 月 � 月� 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 � 月 �� 月 �� 月 �� 月

!"#$%&'(&"#) '*++%& ,-..

/0*#$12
0, 2 $3%2'%-

/.%''"#)'2
0, 2 $3%2 "'.-#4

海の恵み

赤土の恵み

春 夏 秋 冬

おぢかターミナルショップ
［ 合おみ ］

小値賀町笛吹郷 ����-��　
電話：����-��-����
営業時間：�:�� ～ �� : ��

、小値賀の だ た ア サ を た各種 の島 の に ま ておいしいと 、島の たちに ンは

桜えびいり佃煮三昧［ 田 ］ 無添加いりこ佃煮［ 田 ］ さざえの佃煮［ 屋］鮑のわたの塩辛［ 田 ］ 鮑のわたの塩辛［ 屋］

島ならではのおみやげを買う

　豊かな の みや、 の からとれた など、島ならではのおみや を取り えました。

所 なかなか に らないものもたく ん。これを におみや にも が き です。

「 島でおいしいものは かな 」島の を れ 、もっと島旅が豊かになります。」島の旬を知る
5"'607%&2!3-$ 8' 2 "#2'%-'0#9

/*12'0*7%#"&' 2*#":*%2$02$3%2 "'.-#49
島 について、詳しくはこちら

「おぢか島旅」 

五島ノ魚醤［factory���］ やさい昆布ねばりけがすごいドレッシング［factory���］
せ い と、 、 のみを た小値賀、 、ス イカを ており、 に に合いま 島 さ た と を た、ごち ドン

に お ろ し た ハ ツ オ を、島 の ツ にま に し た のし

SEA you again ／
mu（ムー ース）

SEA you again ／
リサイクルバッジ・活版台紙

SEA you again ／
buoy（ イ プ ラ ス

各種）

OJIKA ISLAND GREEN TRIP 
clean kit（ リーン ト）

献上節・かつおなまぶし［丸 ］

さ たばかりのア をてつく た かま こを、 にしました

燻製蒲鉾（黒胡椒）［ 屋 ］

から 野 ま 小値賀にあ を ーにした おぢか
島 のカ tantan のオリ ナ ーナツ ー

おぢか手ぬ（あ ・ ら）［おぢかアイランドツーリズム ］
小 値 賀 に と い たら、 り あ りま

小さな島で古老に聞いた島の暮らし
小値賀の 土を た 小値賀

小値賀焼 各種［小値賀 土 ］
小 値 賀 の 業 に み さに よ 、 の 種 から さ ば 方 まてい 島の の

小値賀お魚食図鑑

小値賀の ラと えば、野 崎 島 の ウ ウ カ をー に し た ち か ま く

ちかまるくん オリジナルグッズ各種
島 の あ ち ら こ ち ら らに を ー にした ズ

牛に注意 オリジナルグッズ各種小値賀島産ピーナッツクッキー［tan tan］

讃岐屋 
［ ・ ］

小値賀町笛吹郷 ����-�　  
電話：����-��-����
営業時間： 日 �:�� ～ �� : ��
　　　　　　日曜 �:�� ～ �� : ��

津田耕平商店
［ ・ ］

小値賀町笛吹郷 ����　　  
電話：����-��-����
営業時間：�:�� ～ �� : ��

しまうまショップ［ WE プ ］
角永さん家のかんころもち［ ］ カンコロチップス［しま ま ］ おぢか島の落花生［小値賀町 い ］ちょこきなぴい［しま ま ］ 小値賀島のピーナッツカレー［小値賀町 い ］ おぢか島の落花生そうめん［小値賀町 い ］
小値賀の 土 育 たサツ イ を 日 しした か ころ に、ち を えた 島スイーツ か ころ にはン

小値賀の ーナ ツは、 土 育ち、 に吹か 、 日にしておいしく た のまま て 、にして 、 おいしい

HAO!（ ーナ ツ ースト・ ン ー
プ）［小値賀町 い ］

おぢかの

おみやげどころ
;
*
.$"."#

)*
-.

は は 。
に に

できる大 を使った「ク
リ ン ッ 」を した
り、 ラス ック
を使った 品 くりに取り
んでいます。

島の
を考える
<-=%2(-&$ 2 "#2>5?8' 2
-6$"7"$ "%'9

［ご ］各お土 の
は ���� 時 の

のと りま

https://www.shima-uma.net
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050M1/2100M

小値賀町役場

六社神社

小値賀
郵便局

小値賀
警察官駐在所

おぢか薬局

笛吹在公民館

阿弥陀寺

万日堂

フードショップ
大阪屋

消防署

笛吹漁港

小値賀漁港

こつじ
石油店

MIYABI
石油店

漁協
ストア

原田
釣具店

ＪＡながさき西海
小値賀支店

神田軽運送

丸仁水産

本前田商店

丸ま
コインランドリー

メロディボックス
コインランドリー

十八親和銀行
小値賀支店

横山文具店

エイダン

全日食
丸祐

あわび館

小値賀港
ターミナル

高速船
のりば

フェリー
のりば

フェリー
乗船車両
待機場

尼忠本店・
インテリアヨシモト

尼忠東店

旬菜島工房 小辻家 [P-29]

すずらん [P-29]

民宿 ちとせ [P-21]

蒼の家 [P-21]
薬湯&サウナ ofuroba [P-20]

太閤 [P-29]

おと家 [P-13、29]

おぢか海旅マリンサポート [P-11]

あい菜市 [P-04]

宇久小値賀漁協 市場 [P-04]

ふるさと [P-13]

古民家Inn 筑前屋 [P-21]

カフェ＆お菓子のお店 
tan tan [P-13]

KONNE Lunch＆Cafe [P-13]

味処 潮 [P-29]

メロディボックス [P-29]

民宿 千代 [P-21]

島宿御縁 [P-21]

谷商店 [P-29]

C a f e ごはん 
魚々菜 [P-06,13,29]

こじこじぱん [P-06]

晋弘舎・OJIKAPPAN [P-12]

民宿 田登美 [P-20]

喫茶 タートル [P-13]

CAFE Goto no Kaze [P-13]

オヂカノオト [P-20]

Soul Kitchen [P-13]

小西旅館 [P-20]

すし平六 [P-13、29]

丸ま旅館 [P-20]

おぢかターミナルショップ [P-27]

津田耕平商店 [P-27]

讃岐屋 [P-27]

焼鳥こにし [P-29]

民 料

タ ナルおぢか イランド リウンタ

「はま う」

「はま う」

局

タ ナル
離島

頭の中に
島の地図をつくる
!"#$%&' ( )*'(+%,-)%,-(.&'./

　一 れた は、 の に ができます。「ここの

を がれ 」「あの の に 」「この からの

が 」。豊かな体 を った は、 った に く

に まれるものです。島の の れは っくり。

に小値賀を れた に、「あ、ここの を がれ 」と

の の が ります。

お ぢ か 島 旅 についての、A はこちら
「おぢか島旅」 

［ ・ ・一 日 ］
イ ン

小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：�:��～��:��、定休日：日曜日
ード プ 屋

小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：�:��～��:��、定休日：日曜日
おぢか ードストア（ ストア）

小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:�� ��:��、不定休
全日 丸
小値賀町笛吹郷 ����-��　電話：����-��-����営業時間：�:�� ��:��、定休日：日曜日

小値賀町 郷 ���-�　電話 :����-��-����　営業時間：�:�� ��:��、不定休

小値賀町柳郷 ���-�　電話：����-��-����　営業時間：�:�� ��:��、定休日： �・� 曜日
［薬局・一 日 ］

おぢか薬局
小値賀町笛吹郷 ����-�　電話：����-��-����営業時間：月～金  �:�� ～ ��:��　　　　    土・祝日  ��:�� ～ ��:��、定休日：日曜日

［ ・一 日 ］
・イン リア ト

小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:�� ～ ��:��、定休日：日曜日
［たばこ ］

前田
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����営業時間：�:�� ～ ��:��、定休日：日曜日

小値賀町 郷 ���-�　電話 ����-��-����営業時間：�:�� ～ ��:��、不定休　
［A M］

 小値賀
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����A M 営業時間： 日  �:�� ～ ��:��

ち  小値賀 局
小値賀町笛吹郷 ����A M 営業時間： 日  �:�� ～ ��:��　　　　　　     土曜日  �:�� ～ ��:��　　　　　　     日祝日  �:�� ～ ��:��

A ン  A さ 西  小値賀
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����A M 営業時間： 日  �:�� ～ ��:��

小値賀
小値賀町笛吹郷 ����　電話：����-��-����A M 営業時間：�:�� ～ ��:��定休日：�/� ～ �/�、�/� ～ �/�

の

お

!
"
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「みつしま」「さいかい」

「はま う」

島タンタ
「はま う」

の

の

五 だき

会

ッ ル

島

方古

ウ

ウ

建

島の み工

島

島

ルフ

サン ッ イン

の

タ ナルおぢか イランド リウンタ

島

船

会会

島

島

大 船

島

見

方

島

大島

!"#"$"%&'(")#

!"#"$"

*"+",-

.-$"

/-01-2&

/-)"'0

3"2"+-$"

4")"5&

36'7&+"

!"05"8"

362-9&

36,"2&

36,"2&%&'(")#

:"$"+&,"2&

島
!-'7&+"

:-$6'7&+"

.'7&+"

石

大

漁港

島漁港

津漁港

漁港

場

所

本

前 漁港
前

平

ダ

場

の
十

六島漁港

大島漁港

小値賀小
大島

306

256

244

106

105

214

126

350

305

340

85

80 70

111

126

59

78

小値賀 港

港

大
マ

ッ
プ

[P30-31]

島（ 五島 ）

止

の

大

こども

島

タ ナル

見

船

方
古民家 ストラン  [P-19、2 ]

民宿  [P-21]

 [P-21,23]

NO S I A O SE
島 ウス  [P-21]

店

商店

水商店

海 3
in小値賀 [P-29]

らし 家・弥  [P-21]

わいふー  [P-13、29]

 [P-21]

TASHIRO
Bakery [P-06]

小値賀港

島 の 各 種リンはこちら
「小値賀町H 」 

ン サイ
おぢかアイランドツーリズム（ リー ー ナ ）電話：����-��-����時間：�:�� ～ ��:��、 日 ・先

［島 の ］ ー
小値賀町 　電話：����-��-����時間：�:�� ～ ��:���km ま � ��� （電話時に との し ）

ン カー・ ン イ
崎 ー ース　電話：����-��-����小値賀自 　　電話：����-��-����（ 前予約 オスス ・ に合 せて ー ナ にて）

ス
小値賀 　電話：����-��-����（日曜 休 ・ に りあり）

0500M1/21km

;;;<



フェリー
いのり
3時間

JR佐世保駅

JR長崎駅

上五島

高速船
1.5時間

フェリー
太古

5時間

平戸
宇久島

福江島

JR博多駅

長
崎

佐
世
保

福
江

福

博
多

長崎県北松浦郡小値賀町

小値賀島
!" #$% & # ' ( %)*

フ

リ

　 の の ランは、ま 「おぢか島 」のサ
イ を ックすることから。どんなことができるか、
どんな があるかなど、 の のす ての

を ることができます。
　さらに「おぢか イランド リ 」が、みなさ
んの「もっとこんなことがしたい」「わからないこと
がある」といった に して、きめ やかな のサ

をしています。一人 とりに わせたオ
イドの が うのが、 の島 の です。

　一見 そうに感 る「島」ですが、
そんなことはありません。

の に れ 、 に
を つフ リ 「 古」に、

らくらく に います。
島までの船の も、
の として しん
でお しください。

ク クと島 の にを らせる
!"#$%&'(%)*"((+(,%-.'/%0/+)1

　 をした のことは、もっと りたくなる
ものです。 がいまとこれからの島 くり
のために取 んでいることを、いくつか
します。

　 ではこれまでにも
くの を受け入れてきまし
たが、さらに の
を えて、「 」を
けています。ここで暮らしな

がら、 や の を え
ることができます。

　「 めて たのに、な か かしいような ちになっ
て、 り には また る と ってしまいました」。
島を離れるときに、このような感 を してくれる人がい
ます。それはきっと での が、いわ る だけでなく、
島の人とのつながりでできていて、 と島に が まれてしまうか
ら。そして島の人も「また て 」と り します。 はいつだっ
てみなさんの を っています。

島のことをま めに る
2./$%03"(%4'50 % 0.'/+561

島に する
2.#$%0.%74+8"%95*"(:1

るときには「また る 」としたくなる
;+5+0 %74+8"%","+(%5.6$%:"-1

小値賀 のアスについて、詳しくはこちら
「おぢか島旅」 

福

西鉄バス
「博多埠頭（ベイサイドプレイス）」行き

約20分

タクシー
約15分

JR特急
約2時間

高速バス
（博多駅バスターミナル）
約2時間20分

野母商船
フェリー太古
約 5 時間

九州商船
フェリーいのり
約 3 時間

九州商船
高速船
約1時間

30分

高速バス（国際線バス停）
約１時間45分

乗合ジャンボタクシー
約60分

西肥バス
約１時間40分

地
下
鉄 

約
10
分

 

7 長
崎

博
多
駅

佐
世
保
駅

博
多

博
多

佐
世
保

「おぢか島旅」  ホーム ー

+, ,-' . //0 " #$% " #1%2 "-

の島 のことなら、おまかせください。
宿 のことから 装のこと、 や にいたる
まで、どんなことにでも に っています。

島 島 の 島に する し
み お い わせは、お または「おぢか
島 」 、お い わせ に
あるフ より、 を 入のうえ

さい。

おぢか島旅のご予約・ご相談は

おぢかアイ ー ム

〒345&6578 
小値賀町 95:8&8;

☎< 7 : 4: & 4= & 9=6=
!［営業時間!時～83時・年末年始を除き無休］

　 の を
として受入れ、島民と

の や島暮らしの を
して、感 の ちや

といった きる
を育むとともに、 の ど
もたちの 育の と 、

人 の を ります。

島に する
<.+(,%03$%$=>3"(,$%50':$(0%)/.,/"61

　 しいロ ンと
かな ス タリ ィを
かし、一緒に り て

いく ウ ィン
や、お たりの 島のお に入り
の でのフ ウ ィン など、

に わせたサ に取り ん
でいます。 ッ ルにとって の
となるかもしれません。

島で する
!"#$%"%?$::+(,%>$/$6.(-%+(%74+8"%95*"(:1%
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２０２３年４月発行：小値賀町 　 

! " "# $ % % & ' ( )* +,- "
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小値賀だから、
できること
おぢかの島 を豊かに するための き

小値賀町 合 ット

いた で を

島の や を する

島の人と してみる

島の に い

はんで ー ー する

で島一 に する

らしい に、 を る

い で を す

しい と

で を る

活 で、 スト ー をつくる

もっと島を りしてみる

島 島 で ッ スする

の を た でゲットする

島のお で、まるで の に す

を とり する

100 を える古民家に まる

島の宿でホッと といきつく

古くからの みに を

世 で を わす

島の り と する

と の 様を、一 に

からの 代に いを せる

島の と人 に れる

島ならではのおみや を

の に島の をつくる

島のことをま に る

るときには「また る 」と したくなる

と島旅の に を らせる

P02

P04

P04

P05

P06

P07

P08

P10

P10

P11

P12

P12

P13

P14

P15

P16

P18

P20

P21

P22

P23

P24

P25

P26

P28

P30

P34

P34

P35
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